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l. обlltие IIоJIожеIIия
1.1. ТIормат,ивIIое обеспе.tеllие IIроI-раммы

/{оttс1.1lttительная обрzrзова,t,еJlьIIая ItрограN4N,Iа сIIор,гиl]Ilой ltолl,о,гоt]l(tl IIо l]и/lу 0II0р,гi1
((спор,гивIIая борьба>> (да;tее - IIрограмП,rа) яв.llяlе,гСя ос}IовIIЫм /IокумеiI,гом, t;IIреЛСJtrII1rIIIИIчl
направJIенIJос,гь и содержаttие у.tебltо-,греIIировоLIIIого и восIIи,га,геJILIIоI,о гIроl{ссlс()l] в I'БУ
до IIК (СШоР по дзlо/lО и самбо>> (спорr.ивтlаrl l{исItиIIJIиI{zl - (I-рско*риN4скirя борьбаl>
разработаtIа в соответс,гвии с:

о Фе7церitJIьIIы]vI зilкоII0N{ o,I, 29. l2.2() l2, N, 273-сD.] ((()б tlбlla,ltltзattl.tlr в [)осс1.1йсксll,i
Фслерации>;

о Федера;IьIIым зtlкоIlом o1,04,|2.2001 Nl 329-СDЗ к() t[lлtзlл.lссt<tlй tt1,.111,,I,\/pc 1,1 clIop.I,c
в I)оссийской Фсдераl{ии);

о ФедераJIьным закоIIом о1, З0.04.2021 N" 12'/-ФЗ к() BIIcccll1.1и t,tзпцсItсttlлй в
Федеральltый затсоtl кО (lизичесrсой культуре и спортс в Российсtсой Фе2lераttии>> и
Фе.tlерzltlьttый зtttссllt кОб образоl]а}lии в l)оссийсt<ой Фc.ltclltillI414);

о ФедераJlI)IILIМ с,гаlIдартоМ спор,гив}IОй ttоllго.гсll]I(и IIО виllу cIIOp,l.a (cIlop.t.иt]llart
бОРЬба>, У'Гl]ерждеIlIlым ttрика:зом Миtlис,r,ерства cIlop,l,a [)tlссийсксlй Фс:tсраItии o.r, З0
ttоября 2022 г. Nr109 i.

13 осtlсlву IIрограмп,lI)I lloJIoжcIr Фслера:lt,tIый сl.tutllар.г сIIор.гиtзllой tlo/ll,().l.()BI(1.1 II()

I]иду сrIор,га (сlIортивIlая борьба>, Ilорl\4аi,гиl]IIые ,грсбова}IиrI Il() (lиlзи.tесI<сlй и ,t,аttr,икtl^

1,ех}lиLIесКой lto21t,o,t,oBкc, мсl,о/l1,1LIесI(ие рitзрабо,t,ttl4 IIrl сllоl],I,иllrtоЙ бtlрьбе. llРИI\4СIIrIеN41,Iс l]

ПОСjIедIlис l,олы lUIrI IlollJ,ol,ol]I(и l]I)lcOI(oI(rla.lrи(lиIll,tpoI]alIIIlLIx cIlOp,l,c]\4cll()B.
IJеЛЬlО РеаJIИЗаЦИи [lpol,pttMN4ьLIвJlrIе,гсrI /1()c,гId)ItclIplc сIIсlр,гI,IвIlых [)c,jyjll),l,a,I,oI] lIa

OCIIOl]c СОб:tItl/1СlrиrI сIIор'г14l]IlLIх и lIc/lall,()I,14LIeci(I.{x lIi)l.JIIIiI..illOl] l] 1lrlg6,,,,-,I.1)cllI1l)()lJ()tIII()NI
llp()Ileccc в усJIоl]иях N4 Il()0,OJlc,I,IIct'(), I(p)/l,JIOl,().I[иtIII()l,() 14 lI(),),l,iilItl()l() lI[)()llccCa сlttlр.гl.itзtlоii
lIО/II'Оl'Оl]l(И, lIPoГpaNIMzl lIО']воJ]rIе,г KON,IIIJIeI(cIlO pcIIIA1,1, ():J/i()ll()l]I.1,I,cJI1,1II)lc, I)tl,]lj1,1l]al(){llиc,
l]осlIи,гt,1,1,еJIl)ll1,Iс заUlultIи, обссlIс.lивая .lILI(l)(l)cpclllt1.1p()I]aIlIIыI:i IItl,,1xtl.,1 I( .,(c,l,rlNI) 1,1x

(l изи.tссt<ой tl tl21го,t,оiзке, соотоя I I иlо злоро liья.
ОРГаttИзаrlИЯ УЧебtlО-'грсIIироl]оLIIlого процесса в оIlоl),гивItой lltt<cl.ltc i)c1ll11"a,,,,r.,,rIc,l,crI

IIа ()СIIОВе СОВРеМеIIItОЙ ПЦе'гсrllикr4 трсIIир()I]ки, Ocl]ocIII,1rl IoItI)I]vIи сIIор,гсl\4сllil]\41.1 t]I)lc()l(I.tx

учсбно-r,рсIIировоLIlIl)Iх и cope]]lloI}aTcJIbtIыx lIzll,рузоl(, /lос,ги}I(сll1,IrI 1,1N,II,1 l)a,]lI()c,l,()p()llllcI()
(lизического разви,гия.

I'ebttetttte заt)tt,t ,IIOc,гilвJlcIIIII)Ix IIcpc/t сIIорl,LIl]Ilой tttlctl.1toй, IIpc/lycN,litl.pLll]ac.t.:
. выl IоJIlIеttис учсбтlо-l,рсIIир0I]()LIII()l,о I IJlaIIa;
. выIlоJ IlIel l и е l(olll,p()Jlbl l l,Ix (ltcpcBo;1t t ых) ttормати I]O t],

. сис,гсN,lzlтиLIесI(()е Iiроi]елеIIис tIpaK,I,иLIecKI4x и ,гсоре,гиLIссI<l,tх :заrtя,гий;

. регуJIярIrое уrlдg,,,"a l] спор,гивItых соревIlоl]аIIиях;

. ООуIIIес'I'I]JIеIIие I]осс,гаIIоljи,гелI>ltLIх и tIро(iилаI(,I,I,1tIсских мсрtlllрl.tяt,t,ий;

. IlрохожlIсIIие иIIструк,l,орсt<ой и с1,7tсliсtссlй t lрzll<,t,иt<и :

. орl'аIIи']ilIlиIо cI.1c],elvliI,I,LILIcct(()i-i Ilrlcrtl,t,t,lt,t,c.ltt,ttclй 1lабсl,гLIl

. IIРИl]14'l'иС IоIlыN4 борllап,l lIzil]ы](оI] cclб,lIttl71ctt1.1я cIlop,t,t{I]lttlй ,l,t,l,t lcl.t.,II.1{clll.tIl.jII.1 IlLI.

. IlрсllЕllIIIос,ги cBOeN4y I(OJIJI(]K,I,14l])/;

. исIlоJlьзоl]аIIие д(аIIIIых Itауки и гlередlовой IIраlI(,гиl(и, l{tlк tзtllt<ttcйtttcc ycjl()l]l.]c
гl одготовки tсва.ltи(lицировz1II I{ ых бо pt 1о rз.

1.2. Ха;rаl(l'ерис'I'икrl виllrl cllop,гa Il о,I,JIичи,I,еJIьIIые особеIrIIос,ги I}иilа cIIot),t,a
((сIIОрт'иl}llая борьба> (сllо;rт,ивIIilя /IисIIиIIJIиIIа <<I,peKo*pIrMcKitrI борьба>)

IiОРЬба l'рскО-римскаlя,II]JIrIеl,ся Mc)K/lyIltlpol{IILIM l]I]/lo]vI с7llаllilбоllс,I,tз, ]T,r1,1, l]и/t
спорl,а IIl)охоllи,г tIo IIpa]]14JItl]\,I, y,lBepili/{ctllIыfuI tJWW (()б,r,c/tl.tttctItlыli Mr.l1l Iiopbбr,l).

l'рсltсl-рtап,tсtсitя борьба -- э1\) с.,1иrlоборс,I,во /IByx сlIор,гсiчIеItоI] с исIIоJIьзсll}аIlисN4

РаЗJIИtlIIых приемов, которые IIриN4сIIяIо,гсrI IIе IIиже IIоясtl, l'.ltавltitя IIeJlb Ilос/lиIIl(а
IIpИ)Kztl'I) lIР()'Г1,Il]IIИI(а сttиlltlЙ I( I(ol]py (r,yrrlc). Ijo;lcl1 NI())кс,г ],tll(жс о/{сржа,гь tttlбс,,,iу, l]l)l1,Il,pal]
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II() бit,ll:taпt. сс_lIИ бil1-1сt1, ttабраtВ IIрси]V)i IItcc,1,1]O в 8 ба.l1.1tt,llз, ltсlбсжl{ilст,, ,l,cl I}c,l,pcLIzl

,]aI(aIltI14 l]ac,|,crl, I{OI./Ia сtl0,I.()с,гilс,l.с}I piIl]II1,IN1. а cxl]tI'I'lttl']ilI(OIItICItzt, ltОбСllИ't'еJIЬ ()IIl]cllcJLIe'I'c'I

I l () (]. I c,:(\i]()I I ll l \I lipIl l,cllLlrI \,I :

. I(z,l Ll cc,I,lJ(),l,cx l l t,l !lcc I( l,t х /lей c,t,tl и й ]

i i\,l cI l I) l I Icc I(()Jl 1.I LIcc,I,t]o l I pc/ly I Ipeж/lctt рtй,

. I l о I ] осJI c/lI l cN4 )/,t,cx I I 1.1 
lIcc I(oп,l1, 21сй c,l,Bltltl.

I}с,гllс.til проI]о/tиl.сrI l} /ll]a ilcpиOll:l llo З шtиtlут,ы (2 fuIиIIу],ы у каllс,гOt] 1,1 M;ta.l1ltlc) с

IIcllcl]LlI]()\,r ll З() ccI(\/I1,Ii. Iiорrtы ttабираtll,г OrlpcllcJlclIIIOc l(OJILlLIcc,I,BO очкоl] за l(zi)l(l1LIЙ

Ci1-1ilctllt. cl]ajItIljaIII,Ic LlJlI,I lI[]14cN4, t<cl,t,tl1-1t,Iй ()III.I I]LIIl()JIIIrIl(),I, I] схI}i,l,гI(с. Рсфсрlr IIа KOl]pc

IlоI(аз1,II]t_lс,,I,оtlI(и (бat.il:tt,I), кitк и боксllзсll,i суltt,я, IlO рукоt]()/\и,I,сJIь ltOl]pzl l{OJl)I(cIl cOI'JIzIcИ'I'I)C'I

с 1.1x l]cIlIclIиci\,l llcIlc/{"I,ci\4) I(aI( ]],I,1,I оtll{и бу.rtу,I,зttсLIи,гаllI1,I. Iiорrlу,гtlкже п,lt'lI'y't'бt,l,t'T,

lIpI.Ic1]ocIlLI OtII(1,I (ба.jurы) I] cJI)/LIiic, ссjlи с],о соIIсрlIик /lo]tycKtlc,I, IIilруIIIсIlиrl,,l,:tl(ис Itzll(

IlzlссиI}IIос,t.ь IIри l]слсlIи14 схI}а,гки (уtслiltlсttие оr,борьбl,т). FIа cxBiтI,Ky запрсIцсIIо BLlx0llI,I,I,b

с() сN,lазаlIIILI\,I l(aI{I,IN,ll,t-зtllбtl I]elllcc,I.Biilvt1,I 
,гсJlоN,l. tl,го N,Iожеl,rIривес,ги к сго (скоJIL:]кос,ги)),

lI()1,I,I.I .iIO,rl)I{II1,I бы,t,t, ttcl1,1tl,I,1(O Oc,IPt'I)I(CIIIlI, I]p14 ссбс /lOJI)KcII об,l:]lt,I,слLlttl бы,I,ь ttсtсt,lвой

II.1a,| ()I(. lJctl"tt:lr'llIllc l].,(1.1cK)/cc1,11() с су/(Lсй зirIIl]clIlcIlil Ll I(аlраlс,гся lIреlц)/IIРС)КllеIIиеl\4,'I'aKrKc

iitl1-1ltt,t lIc I,INIcI(),I lIpal]a l)a,]I,0l]zip1,1l]a,I,L ll(l]\,I'c lIll)\/I,()N,l I,1 lI()Itи/tal,I,L I(OIjcp бсз ра,зрсlltсtlиlt

с\l,]lLI,I.
(]r.оi:ткаl]I(Jlаtссl'ILIссl<ойборl,бебывztс,1.1зысi.lкоi,t,срсlllIсй,tIизttойI-{IIОО'ГlI()IIIсIlИlОI(

c(]lIcllIlI,I I(\/ - II[)tll]()c,I,()l)()IIIIrIrI. JlcBOc'I'(]pt)III1rIrI, (lPOtTTa.ltbItatЯt. I]ПСРСZt I]ЫС'Гztl]Л'IС'ГС'I, Kalt(

IlllaI]1.1jl()л .l.a Il()I,tl борrtа, l(0,I,0pilrl C1,1JIIl}IOC. IJысttкаяt I4 срсlltlяrl с,гоi'rка 1,лобtttt /l,]1,I

\,laIIcl]llCllII()(1,1,14 I,I i],I ilI(1,1, Il1,1зкiiя /ljIrI зilпlI,1,1,ы,

Хtl,t.я ttсll.и 11 IIс ((ytItlc,l,t]yI11,I I] cxI]tl,I,Ite)), 1.Ix c1.1JIil и быс,t,1,1с1,I,а иI,рzllо,г OI,pOMIIylO роJIь.

lI1lll ttpotlc,IlcII1,ILI бo;tbltlt,ltlc,t,Ba бросков с Il(.)/Ulrrl,исм соIIерIIикil Ilогl4 с cOI,IIyT,oI,o t] KOJIcIIrIx

IIOJI())I(cIIIlrI tlсрсхоl{я'Г I] I}t,III1)ЯмJIсllIIос IIOJI())I(cIILIe, IIpcOIIOJIсl]ilrl I]cc zl,I,aKyci\,lOI,o. II1lисп,tt,l tз

tl,t,tll)itcc o,I,,rI1.ILIilI(),I,crI I)LII]I(()]\,l lt ап,rlt.ltlл,гуllсlii.

lIc1-1tl.,ltзltrlcclII]C ,rlOJI)Kttil бы,гь быст,1)ыiчI. tttl ус,t,ой.lиI]ыN,I и IIроисхо/Iи1, l,itK: cIlzltIaljlul

I]IIcl)cil c,I,ilIIOI]I{,I,crl o/lIItt lI()I,tl) А IItr,I,0N4 I( lIсй IIо/1,I,яI,14l]ztе1,ся llpyI,arl, cI(l)clIiI,IB?,I,}> IIоI,и tIC

llcI(ON,Icll/()/c,l,crl, 
,I,aI( KaI( эl,о можс,I, IIpLIBccT,1,1 к по,гере усl,ой,tивос,ги,

[ioprta I.pcKO-p1,1]\4cK()I,0 с,г1.Ijlя, в O],JlиLII]е о1, борttов tsольtIоI,о с],иля, зzlпреIцае,гс,l

I,1(]Il()jIL,]()l]a,I,L I] lIllI.IcNiiix,зal(cIlLI I,1 II()llII())I(I(I.,1, a,I,aI()I(c tl,I,1lI(OI]a,I,1, IIOt,14 cOIIcpIILIl(a.,гilI()Itc

c,I.1]()I.() 
,]ilIll)cIll(]IILI l.cxlIl,JlIccIt1.1c ,,1сйс,I,I]1,Irl II1)(),1,1,Il] сус'I'zlI]()Iз, бСlJlСlЗt,lС IIl)ИСN,IЫ, ЗеiХВа'I' IIIСИ

l]\ l(a\lII. Ilr1,11l1r,,,,,.,r, 
,l c.Ila с()IIсрlII,Il(ал lIllI,I ')'I'()i\,l IIРИllИNlаrI б.ltИllСttttrttr /1ИСl'zilIIlИlО IlO

o,1.1IOIilclII,]Io l(l)yl к i{l]yl.y. [},гitttсlмt с,гиJlс борьбы IlpcиN,IyIliec],I]o иN4сIо,l борцt,I, ко,горые

NI о I,\/,l, I I o/luiBJIr1,1,b со I I epl I и l(al си.ltой.

[J tt.llatcc1,1.tcct<cll.i борьбс cxI]al,I,Ktl I]сlцс,I,сJt t(aI( l] с,гойl<с,,гаI( LI l] rlаl),гсрс ("lrerrta). IIp1,1

бtlllt,бс tl с,l.tlйкс t.ltаtзlltlй ltcJI1,I(),lI]JIrle,I,crl вы]]сс,ги соIlсрIIика 14:] рzlвItоI]есия - IIсреL]ес,I,и в

llapIcl). /{:lя.л,I tlt,tl I4CIl().]IL,]yI(),l,crI l)аlЗJIИtIlI1,1с Сjl)осItи (<ВСр'г1,1llкut)), IlроI,ибоN,I, раiзвсl1-1tl,гом) 1,1

сб1-1 lзаltltяl. IIaIIl]I,IN4cp. ]aIxl}21,I,и,I,L IIр(),гIjI]Il1,II(чi (IIс,I]Iсй> (зztхва,г lllси и tt,lle,tzt) и силой

lIl)lIx(i1.I,b к к()вру; ((IIыl)IIу,I,L)) rIO1.1 руку соIIерIIикУ, оказzl,t,ьс,I зzl сIIиIIой, ЗtlхI}а'I'И'l'l,

t.,yJIoI]1.1Illc /lI]y]\4rI l]),I(aN,lI,1 и броси,гь чсрез себя с пос],z1IIовкой бросаtоltlеI,о IIil мост,(бросок

rllltlr r,Iбол,l ). ()сtlбсttlItlс,t Ь ljLIltоJIlIсII14Я брсlсtttll] ,Il]JIrIс,гсrl 'l'O, LI,гО il,I,il]tуIоtllий /lол)Itсгt

с()Ill]()l]о)I{/tz,t,гь I] IlaulclI1,114 tl,l,atl(ycMO0,0 :),го IIl)иtsоди,г к высокой амIIJIl4,гуliе бросков, [1ри

бtl1ll,сlс Ij lIal1,I.cl)c tIсобхо/lиlчtо IIcpeljcplly,l,b соIIсрIIикzl 1,акиN,I ОбРirЗСlП,t, tI'I'ОбЫ OIl ОКаЗаЛС'l

Ill)1,1)l(a,I,1,I]\,I .]l0IIt..I.I(ilNl1,1 к l(Ol]py, и }.LlсрItа,гь с|,() t],гаlкоN4 IIоло)I(сII1,Iи llecKOJlLKO сскуrrл, /{,rя

,),I ()I.() l'lCll()jIIl']VI(),l crt l)al,]Jt1,ILIIILIc Iltll(al,I't,I, IICPeKZt'l,Ll, tl lUlrI IIcpcl]o/Ia соIlсрIlиI(а из поJIо)Itе[lи,I

((lla ]\,l()c,I,\I)) l] Il(),rI())KcIII4c ((IIzl JI()Ilz1,I,1(ilx) (,r,yrrrc) исIl()jlьзуе],с,l ((/lо)киN,I),

.Jахtза,I t,t l] I.1)cK()_p1.IMrclctlй боllьбс, l] ()tJIlILltlc (),l ,lзl()/lо и Сttrurбil, Ilp1,INlcIIrIIo'I'c'I IIal'I'сJIc,

,I,|.(),|.l]сб),с.l. IlрI,IJIо)I(сtrияI бtl,1tьtllей t|lлIзи.tесl<ой си;Ir,t. ЗаltрешlеrIо xI]aT,zt,I,b зzl о/Iежду, уillи,

lI()c. IIi_lJILIlIll и,I...l{. llримIсtlяtltt,I,сrl зzlхl]zt,гl,I:]аl l(Llс,I,и, 11pc/lllJIcLIl)rl, I]JlеtlИ, I1lclo И КОРПУС,

1 t'.t'llll'rt,с'л'l l ( ( )L' l ! ( l ] l (; l l't,
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'I'схltи,tеские /lейс,гвия гРСlСС'l-РИП,tСt<Ой борьбt,t l]I{.IlI()tIiIIсl,1,tl ссбяl OIlcIlиB?lcNl ыс(оснtlвtlые технические лействия) и ItеоцеItиваемые (tlа.lа;tьtlые и l]cIIoMot.aTcJ]blIыc
]'еХНИЧеСКИе ЛеЙСTВИЯ) ПРИеМЫ И MaIleBPLI, ВклIоLIi,tIоtцие в себя атакуIOII{ие. :]аiци.l.tll,Iс икомбиltирсlI}аIiIll)Iе дейс,гвияt в IloJlOI(cIlI4и cl,tlrt, IIоJIус,I,()я. I] llilp.l срс. jIe)Iia. [{ lta.la.ilt,ttt,tп,t,гехI 

Iи LlеOким дейсr,виям о.гн Ocrl. |^ся .1,1 (I l l с (j р bI...

о с,гойкzrпли;

. tIерс/{t]и)lteIl иrlми ;

.:]|1хватами.

OolloBrl ые техIIиLIесl(ие дейс.t.tзияt :

о в с,гойt<с: бросttи, сбивzulияl (rrсревtl:tы), 0ва;tиtзаittttlt;
, в lltlpl,epe: сбрасываtlияt, ltерсбрасыl]LlIIия, Ilcpcl(ilтыl]alII14ri, rlcpcIJOp9,I.ы;
. Jle)Ka : у/IержаI] ия, ло)I(и ]\4 l)I, I I сl)сl]()ро.гы,

К t]clIt.lMOгa,I.eJIl)IILIN4 .l.схIIиLtесl(иN4 
/{сйс.t.tзияlм ().I.iI()сrI.гсrI jIcl)cxo/lIII)Ie 

14IIоlll,оl,оl]И,I,сJIьtIые приемы' обпlаttlIыс IIрисN,Iы и ()1,1]JIcI(LlI()lIlиe MalIIcIipl)I (cf lttttпlt,t), и
IIриеN4ы За'tItiИ'Гl)L I}cc tсtllt,грrIрисN4I)I IIil,]LIt]i,tI(),гcrI ,гOtIIt(),|,ilI( 

)I(c, I(itI( iI[)ис]\,l I)l, Il() с tt1-1лtс,t.ittзlсtlй(коII1,р-)), OttetItczt,t,tl1,o иilи иlIоI,О,l,схIIиLIссl(tll,tl 21сйс,гвия, II()]\,114l\4() llllcj()/c]vI().I.pcIIII()I.()
прzll]иJItlмИ ба,lt.Jlа' зzll]иси,Г о1' I(tlLIcc,гI]il (к.tист,сlт,ы>>) ct,() Ii1,IIIOJIlIcIIиrI. l lal.tl1.1lt,tlыc I,I
I]сIIоN,IоI,i]тельIILIе l,ехниrIесl(ие дсйсl,виrl хо,гь и Ile оIlеIIиваI(),I,ся СУ/{I)ЯN4И, Il():зl]()JIrIIO.{.
с(lормироrза,гь обtllее вIIеLlапIеIlие о t<ва,lи()икаIIии и ypol]Itc NIitcl.cpc.I,Bil сlIор,гсN,IсlIаl.

I)a:].ltи.IaIOt. бросrtи поворtlтом, IItlкJIоIIом, ttроt.ибом, ,,r,r,lrп,,"2,ыi]аtlисN,I. /[rзс ба:зtlвыс
разIlоt]и/{Iltlс,ги брс,lсl(оl], I] завI,{сиN4ос1,I,1 (),l, IlOJlo)KcIILIrI ,гсJIil соIIсрIIикzl, с KOl]ptl и l] c,I.oL-II(c.
IIсlс,ltе,llltис lIо/Iра,]l{сJIrIIо,гся tla бросtси: с заlхо/lо]\,1 к cOIIepIl1,1I(y cIlcpc,Itt,i, сбоttl,, Сlt1.I'З)l, c,jil/i14.

Katc ВИ/{ СIlОР'ГLl, бОРЬба Хill]аК'l'СРизус,I,ся cJIO)l(Il()c()c,l,al]lIl)Iil,I xiip{lK,l.cpOi\,I Il()/(t.o.1,0I]I(I,1,r,рсбуlопlим ycJIOI]Il() pill]llOI,0 l]IIи]чIаlllиrI к рrlзl]и1,I4Iо вссх t|lизи.lссtси" ,,r,.,"".,.,, cIl()p,l.cMclIti,
ttеОбХОДИlЦОСl-ЫО ОСВОСIIИЯ СJIОЖНОI(Оор/]иltаllиоttttой ,гсхIIики l]ыIIоJlIIсIIияt ll1lиёмliltз tзборьбе с1,()я и I} пар,гсрс, баrзируtоIl1сйся IIа )/Ilpill]JIcII14I.I l)ilзIIOIiilIIl)tlI]JIcIlIII)I]vI 14IlеLlикJIиLIескиi\,I lIви)ксltисм coбc,t,tзetltttrI,t.l ,геjltl и парI)I tt1-1i1.1.ивrlбtl]]С.t.tз1l1111111ах ,гс.jI. -Заllаrrсс

уси,ltиli 0'I'N4ttI(oИlvlaJlLlII)Ix lI() yp()l]lIIO I,I ilMIIJlиl,yll'c,,l(o ()cIIOt]tlIiIlыx llil ll()"lilI(lпr 1lacc.,tzt[ijlcltI.I I.1и t]ыс()tlайlttсй 0,t).Illoct.l,t.

I lа-rtичие l]есоl]ых каr,геl,орий IIilI(JIадывас,I, ttсобхtl21ип,ttlс,гt, C,t,l)a,I.cI.1.ILIccI(I.1
Ilpo71yMatltrloЙ (;изиоJtоt,И,Iссt(оЙ IIолI,отовl(и к copcl]}lOl]tlI{иrIM, рсIIlсIlиrt ,Iас,t.(lЙ 'tit]{ilL11.1
tIабОРii ИJlИ Сl'()IlItИ coбcL'tЗcltlltll'cl Bccil, а ,гаI()I(с 14сIIоJlьз()I]atIIиrl 14IIlt14I]IllivaJll)IlI)Ix
itlI,fр()tIо]vlс,l,риtIесI(их сlсобсtltlос,t,сй и аlII,гроIIоi\,Iеl,риtIссI(их ocoбctttltlc,t cii ctlttctrlIll.Jl(al ,l(jlя/Iос,гижеItия Ilобе/lы и IIосl,росIlия эфt|lеr<,гивIlоI,о тактиLIеоI(оI-о риOуIII(а схl]ttl.ки.

Особое (j,inr,пtLle з(|1!rl111urt греко-римской борьбы окilзыI]аIот IIа восlIи.гаIlие JIиLIIIосl.и
бОРtlОВ /lcl-cKo-Iol{OIlIccIt()l'() ВОЗрtlс,гil. l]аllиtчlаяlсь ,-рa,,п-lr"",.lсой борьбой, шltllIclltl IltlyLII_1.1.1,crt
lIрсоl{()JIсR'l'ГЬ сI]ои с.Jtабос'гlа И IlcllOc'I'il'l'Kи, ИЗМсIlrt1'l, ссбrt I.I Ilo,]Ilzll]ii,t,b cl]oI,I t]()зN,Io)I(II()c,1.1.I .

l'рсt<о-рl,tМсlсая борьба еljр()lIсйскltЙ виl{ сl{иltilборс1,1]а, l] I(().0.0poN,I c]I()p,l.c]\,1cll
lIOjI)l(cll, о lIoMolII'bIcl оLtрс2lс:tёIIIIоI.о ilpccIItlJltl ,гcxIl]4tIecI(l,tx 

/{сйс.t,tзий (Ilриёмrоrз), tзыtlссl,t..t
соIIерIlикаl из palBIlOI]cQиrl и lIри)(zl.гь JlоIlil.гI(il]чIи lt к()вру,

l} epctit1-1ltt.l,t,c,Koit борьбс, з(|11реl.L|еIl.ь/,гсхllиLlссl(ис llеL'Iс1.I]ия IIOI.21M14 (з:ttlсll1,1,
t t()/{lIo)I(I(1.I. t to2icc ч ltи ) ll,]ilx l]tl.гLI l l () l. р)/ l(2lNl и.
IlIирокr,rЙ lIcpetIcIIb I]зll1,IMlIl)Ix tli1.1ttlittclltlй lI(),]li()JIrIc.I.)/)I(C с 7.iic.t.tttt.ltJiIlt,|.L,]ililя,I,1,tlt [itl1ll,боii
JIсжаi и lj IIар,гсрс, I'rlc l(,Itcl.iC'I.IJиrl]\,I Ilc lIpc,rll,rlt].jIrII(),l,crl l}llICoI(1.IC,1,1)cб()l]allI,irl Il() lI()l(a,JiI,1.c,lll()
скор()сl,и.

В св;tзи с рzutttеЙ сIIециаJIизiltlией, t<tlсltувtпейсrl и l.реко-римскоii борьбы,
l1елесообРz]зIIо рассМо,греть l]ollpoc о lзиllzlх IIо/1I.отоI]ки с tIозиIlий lrравомЬрIIос,l.и tJx
LIclI()JJb:]ot]tlIiиrI i] I1JIalIc IIооJIс/{0вil.гсJIьIIосl.и и tlбL,еп,lоtз.

I} греrсо-ритvlсtсой борьбс IIрсl{с,гill]jlсIIы рil:]JIиtIIILIс I]14l{LI II()/{I.().г()l]l(и б..lpt(it:
о (hи:зи.lсская (OcDl t);
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. сIIеtlttzIJILIlо-()I4зичсская (СlФI I);

а t,с\]lI,1tIссI(ая:

. 1,1l|(,1,1,1 tlcCI(ilrl l

. I lc1,1x().]I()I,I] llccI(a,I l

.,l,c()l)c,1,ljIIcCl(aя II()lrlI,(),IOBI(zl.

Iltt ll(tIl(l..ltllt().1l ,)п1(lI,1е tlrld?oпlrlriKtt обtttСРаЗl]ИВаlОIllИе УIlРzr)(IlСIIИЯ llc ilОJIЖLIЫ

]1()i\l14 Ilиl)0l}i.,I.L IItl,,l. llp1,1cN4ulN,I1,I бОРl,бЫ. (ittcttl'ta-llbIlYttl (lИЗИЧеСКУlО IIОllГО'l'ОВI(У IIеJIЬЗ'I

IIaLItllIiI,I.1, lIl() OcI]OcIl1,IrI cpcitlIиX a,,pynai,p Ilрис]чI..,l] Сlорьбы, IIocI(oJlbKy уIIра)кIIсIiия rro СФП

Ilpc,ilIIa.]IlatrlcIIJ,I /i[JIrI IIol]I)IlIIcIlt{rl cKol)()c,I,I.]. c1.1JILI и I]LIII()СJIИ]}ОС'ГИ В IlP()Ilcccc I]l'IПОJIIIеllИ'I

,I,cxIl1.1 I(I,I Ill)I,]cNI()l] бо1ll,б1,1 ,

\/,teбttrl-ttl])allt.lp()(j()Lllttrlt'l l1p()l,|e(:c ll(l tl(lLttt.!lы!().11 эrпаt,lе llOJI)KcII IItIчLIIIаi,l,ься с изуLIсIIи,l

,гсхIlиI(Iл lIрисN,I()l] Сrорьбы и l]cc l]ре]\,Iя корреl(,г1,I1]уе,I,ся 
,гехlIика I]l)IllOJIIIClII,Ll I]рисN,Iоl] с

)ItIc'I.0N,l1}o']l)aC'I.al'II(()tIc'1.I,I.1.\/l1ИИcIIol)'I.cl\4clltl.
'l'rtt;tlll!,lt:c,t;ct>t ttrlr),,rltl1()Btill ll(lL!ItIlLlall1Cr1.II()c.]lc OcI]OcII1,Irl 

,I,схIIиl(И IIpIicN,I()l] в с,габиltьttt,tХ

ус'jIоI]и'lхсll()с'I.сllе}IllЫг\,lI]l]сllсIIисМ'Г1,1IIIОВIпхсИ,IуzlllИЙIIослИI{ка.
J!с:tlхrl..trllt,tL!еСl;u't,11()()?(,)l11()(jIi./Ве/lс.I.сЯIIJI'II]ОВЫIIIе]IИ'lсlIОсОбIlОс'Гикреz}JIИЗitl\иИ

trllиtlбllс'lсIlIlI,]хY\,IсIlлtйtзIlсихс:lс.l.рсссОрIIОйси't.УаtlииIIОсliИIIка.
Исхtl,,ut ll.з I]1,1tIlcI.I.]JIO)l(cIlIlo1,o, ivlO)I(II() c]lc"rla,I,b BtlBOl1, LI,I,o Ilzlиб()jIее сJIожIlой1 во I]cex

(),I l|()IlIcItlJrlx ,I l].iIrIc,l.crl cll()l],I.lJI]llzlrl боllt,бit (t1)cttc1-1.1t,tivlclialrl, }t Llаiс,I,Il()с,tи), at rз tIсй осirбо

() 1.I]C,l.c,I.1]clllI1,INI. ]lcl,)l}()otIcl)cr.(lILlN,I 1,1 I]()c,t OrllIll() jlcйc,t,tз),ttttitиi\,I1,1 I]1,1/llzl]\,lи IIо/{I,о],оl]ки

я]}-]I'II()'I'c'I'l,cXIl1,ILlccl(il'II,1'I.cxIlI4It()-,l.tll('1.1,1tIccI(tl'I.

l'pcl<il-ptrivtcltttяI борl,бzt с,рсitи сlIор,t,t{вIIых

02(10()()l(ll lA
/lисl(1,IIIJlиII и]!Iсс,l, свtlй Il0NIср-кол

]'аблиt{а l

(.lltl1l l'llllIlIlIc llI.ICll1,IlI.1I}lllllI rrII/la cII0p,I,il ((cll0p,I,1,II}ItiI,I борьСlir>>

1,р.i о-рймiйiйr"б;-;;ййБоl,йu1)-й, - -] 0zбt)4з 181 1lo
.lл,,., t< ,.,. l о26 0441 8 1 1 Iо

,|.,...l ir"r,.кая борl,бil - I}ссоL}ая ка,гсt,ория З5 t<I, l ')1-о 
v{+ч l о l t t\-/

.l.,".,,lR,.,. l r)2б045 l811IO
,;.;,,) ir,;_,.riая борr,ба _ I]ecol}arl кzrt.сГсlрия з8 t<l, l ,)l,() t]4) l о l t t\,_,

л]л,,.,п.,.,, l o26046l8llIO,l,"", l l t.,/()(r+O l о l t l\_/

1,1]сl(о-рI,IN,lсl<ая боllt,бit - I]ccOl]ul,I l(zl,J,сI,(lрия l+J l(l 
lл].,,.дn,.,. l о26041 l81lIo

,1.'.,,,r-i.,ч,r,,.r<аябоilr,ба-l]сс.I]ilrlка,t,ст,оllияt 
46 lcT' l ')LovL+ 

/ I о l r lv
,-,^,,.,z?lrT, l 02(l 048 18llIO

,1r.,,о 1r,ч*,.кая сiоilr,бti _ ljccol]ztrl ка,I.сt,оllияl 47 кl l 
,JлlO \J(}d [ о I I l\_,

,л,,.,{()rrт- l о26049 l81llO
,;;;.; ir;-,.кая борьба- t]ссовая I<аr,е.ория 50 кг l uzou+y l о I l r..,

.]л,,-*.,,. l о26050 1811Io
;;;;;-Ь;r,.каяборьба-вссоваяка,геt,сlрия53кl, i u/oufu l о l r r\_/

.'л,,-.,1 ,,.. l о26о51 l8llIO
,|.к,r-i,r*"кая борl,ба - I]ccoBa,I l<zl,геt,сlрия 54 кг, l 

,)zo vJ l l () l l lч
,|.,-,., ýý ,., l o26 052,1 8 l 1 Io

, i'.,,r., ,,,,r,.r.,rя, бс,'|r,,бl] _ l]c(]ol]arl tca,tcI,rllrlIяt 55 lct l 
,)Lo v)/, I о l l rv

-,^,,.,ýQ,.,, I ()26053 18l1lO
;i.';;.,, ir;,-;.кая борr,бil - I]ccol]ti,l ка,lсl,ория 58 tct l H;yi;all 

ё , , ,\,
-lл,,.,<,,l .,. l о26054 l61lA

;i,;;,,., ir;;;.кая бо|l,ба _ I]ccol]zlrl Ka,t,ct,opttll 59 tct, l 
,,zo t,),+ l () l l 1\

..^,,.,/-[lrrr. l ()2(l 055 1S11IO
, ir.,,"-r,,r,",.кая борr,Сitl - l]ccol]tt,I катеI,ори,I 

9? ]::. l х;: ;;; i ; 
, , ,"

.л,,., l'.']tr. l 026056l81lIO
;;;;,"_;;r,.кая сiорьба _ I]ссоI}zlя t<ат.сl.ilрl.tяt (l1} tcl, l 

,J1,() \/JU l о l t r,
-]л,,.,^r.,.,. l o26057 16llA

,i-,.оп-i,"по.кая бо|т,ба - I]ссоI]а1,I -л,",:l]i:: 
::] :::, l ;r;;;J i8 l l Io

,i)a,,u рrrar<ая боllr,ба _ I]ccol]arl t<а.t.еt.орияI (l9 t<t, I ,r_1_() \rJo l () l l r\/

,l.,,.,",t ,.,. l t)2(l 1(l4 l8llM
, ir;;; irr,r,.r<ая бtlilьба - I]ссоI]tlя ка,гсt,ория 7l Itl 1 );: ;;; 

l о l t rvl

^]^,,.,rr,, I o2(l 059 18llI()
,;;;,.., ir,,-.l<ая Сiсlрьбtt - liccol]a,l каrсt,ориlt 7З t<г 

l х;:;;; 
l о l l l\/

..lл,,.,rп,.,, l о260(l0 18l1lO
;;;;,;.' ;r,;,.кая бо}ьба _ l]ссоl]аlrl кzt,гсгсllllля 74 l<t, l "zo 

l,,'u l о t l rv
-]л,,.,"<,.,. l о2бlб5 1611М

I,1]сl(о-риi\4сt<аяI борьба - BccoBa,I -a,,,",]ll::: 
]: :l, 1 ;;; ili i , , , ,о

,;;;,; ;;r,.r<ая борьба - I]ccol]zt,I ка,I,сl ория :: ::. | 
,iir:,,;; l () l l rv

,]л,,.,чп.,. l о26]t66 l81lM
;;;;;; ;;,I_,l.r<ая борl,ба _ I]есоI]ztя каl.егtlрия 80 ttt, l 

,,Zo lo() l о l l rYI

..-,,,, !l rr' l 026 О621 8 l 1 IO
()2(l()бЗl(lllА
02б064 l8l l IO

, ,|.la,,,.l 1,,,, \,ICl(ar] боllr,ба - l]ccOl]t1,1 tctt,l сl,tllrtrя 84 t<l

ll]cl((),l)1,I \,a,,ur, ..,,r.,i,",ба - tзtlсtltlа,I I(tl,I,сl,(,)l]1,1я 85 Kt,

1 ,r,,.ol.l-tro' ,tсtсая CltlpbСla - tзссtllзаt,l ка,гсI,ория 9б til,

I r,рgкtl-риrчlскtlя iJорьба - 9cct2l1al кtl_ге_l9рIIл 28 цt,
026|6716l1M

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПЕРМСКОГО КРАЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ПО ДЗЮДО И САМБО", Тимофеев Владислав 
Николаевич, Директор

07.08.23 13:09 (MSK) Сертификат 60C7E4B863553DE16FA6629455E9E02A



грско-римская
l,реко-римскtlrl
I,рско-римсI(ttrl

t,рск()*римскzrя

борьба
борьба
борьба
бсlрLба
борьба

- весоI]ая катсгория l00 Kl,
- Bec()BarI I(а,геI,ория l20 Kl,

IJcOoBarI кtl,гсl,ория l30 Kl
абсо.ltt<l,гt lttя l(tll,c гория
I(()N,IallU(Ilыc copcI]I I()RalI I ия

lO
Io
м
м
мMcIttlrl

3п 0u rt tt I l 0 э t1I 0 lt.Ox л| l l о ZOл е п1 t t е [t п о d zrl п1 0 в l{ L! .

i1,l,al t l I I a,tzl-1t LI I о й l IO/ tI-(),l,() в I(и с I{ c,I'c N4 iI,I,14 tIcc l(I.I с ,taI l,I,1,LLI с I Io p,0,0 j\,l l\,lzl I(c LI ]\4 ilJi Ь I t()
l]o:]]\,{o)I(II0I-o чисJIа /lс.,гсй и IIolil)()c'l I(oI], Itа-tIIрдl]JIсIIII()с llal ра']l]и'1.1,1с I,1x JI1.1 llIl0c.]'I4, lIрLII]И.l.Ис
IIttвыкоl] зltol]Ol]o1,o образа )I(и,]Ilи, I]осlItJ,гаIIис t|ll,tз11.IccI{I.Ix, ivl()pajILlI()-,),I,1ltIccI(tIx ll 1]()JlcI]bIx
кtltlес,гl], oпpelleJl еII и е спсI (14 LIJI изаI{ и и .

'ГрсrrировочIiый э,гаlI (э,гаll сilортивIlой сttециа.;tлtзаtции) уJIучlIIсIIис c()c,1.grlIlI,1rl
зllоровьrl, l]KJiIOLIzlя (lизи,tесltое разви,гие, и 1IOlJt lцlellиe ypol]Ilrt t|lи:зи.tссt<ой
поl{го,l,оI]JIсtIltосl,и и спор,гl,{l]Ilых резуль,гаl,гоl] С Y.lcl,t)rt,l иlt/lиl]и,llуzlJllllII>Iх tlсtlбеtttIсlс.t,сй и,l,рсбоваllий Ilрсlгрампл IIо l]иllаN4 сIIор.га,

l),l,all cilBeplIIcIIc1,1]OBaII].]rl cIIOp],l{I]lI()I,0 N,Iilс,гсрс,гва cIIcIlиzlJll..1зtIpOBtltllIttrl cIlOl).l.иBIIarl
IlO/l1,o],ol]l(a С yLIai,I,oivl ИIIllиlJиlt\/ilJI|,lILIХ t,lсобсlltlос,t,сй IIcl]cIlclt,l.иI]IILIx clIol),l cN4cII()I] llljIrI
/tОО'l'И)I(СIIИrl 14N4И ljЫСОI(ИХ С't'ilбИJlЬltt,IХ РСЗуJIь'га'l'ов, iIO,]B()JIrIlOI]tиx tзсlй,t,t.t l] сос,гill] сборttt,tх
l(ON,IalI]1 I)оссийсксlй ФедераЦии, субъсtСтов Российсl<ой Федераllи и.

i)Tatr lзысп]еI,о спор,гивIIоI-о MacTcpcT,I]a - сII9IlиаtJIи:Jир()l]tllIIIаrI cIlOp,l,иt]lIarl Ilоlli,().гоIJl(il
с У'Iё'гоtvt иIlJlиl]илуtlJiьtIых tlсобсtttttlсr,ей ttcpctteK,I,иBIIl)Ix clI()p,l,cN4eII()l] /lJIrI iIос,ги)I{сtIиrI 1,Ii\,Iи

l]ысоl(их стаби;lLllых резуJlь,l,а,гоI] IIри l]Llc,I,yIlJIcIlI,Iи lJ c()0,I,itBc сбtlрttl,tх l{()]vIi-ilI/t I)tlссийсtсtlt,i
Фс.,{е part (и и, суб,ье tt,t,tl Il Ptlcc и й с lco й ()t:,r tcl-1a t { lr lt,

Кажztый э,l,tltI хаlрilк,гсри:])/е't'сяt cI]O14Nll.j срс/(с,гliitN,II{, i\,lc'l ().)(i-tr\l1.1 Il ()pi,al]t14:зattl.tci,i

IIоl{гоl,оl]ки.
I}о:зреtс,r,, IIoc,гyIlilI()IllI,1x и :]tlllиNIatlOIIl14xcr] l] ()рl,аIlизtitl14rIх, ()cylItcc,l l]JlrlIOlI(llx

спорl,ивIIуlо подI,оl,овку, а ,гuilt)I(е IIаlI()JIIlrIсN,Iоо,гь сlIор,гиl]IILlх I,pyIlIl 14 pc)l(I,.IN4 clttl1l,гt.tBtttlii
llоllг()l,оI]ки /loJlжeIt соо,гl]с,гстl]оl]tl,гь,грсбоtзtrtlиям, ус,гtlIIоI]jIсlIllыI\4 Миltис,t,срс,I,I}()N,I cIIttp,l,il
I)сlссиl,iсlсtlй Фс:tсраllии в Фс;lсl)аlJlьIIо]\i с,гtlIlitар,гс сllор.гl4l]II()лi lrtl.rtt.cl,trlt]l(1.1 II() l]1,1 l(\, CII()p,I.il
cI lортивIlая борьбzt,

IIсревсl11 уLI;III{ихся с o/IIIO0,0 э,гilllа1 IIоllг(),г()в](и IIа лругой tlроизrзсr/lиl.ся IIpl4 усJlоl]ии
вьillоJlIIеI{ия KoII,I,pOJIbII()-1lcpcI]O/IIlыx IiорN,Iаl,иl]ов и с()о,1,I}с,гс,гIjуlоIIlих сllор.l.и l]I I ых
IItrрмil,гиl]()в IIal соревIIовilIIиях рLiзJIиtIII()I.() уроl]IIя (Ka,,lctI21aprI1,Ix. I(Jliiccиt|l1.Ilcat1l.tollIll)Ix 1,I

l1p.).
I)азр;t2lы и сIlортиl]III)Iс зttzllIиr] lIpI4cl]ilиl]zllo],crl I] соо,гвс,I,с,гвии с r,рсбоваIlиrlN,l1.I

[i2lи t tot,o всеросс и й cKoI,o сII ()р,ги I}}I oI-o lс.ltасси dl и KaTopai.
обы.tlIсl э,l,аIIам по/(t,о,l,овки соо.гI]еl-с1.1]уIо.1. cJIe/l)/IoI_1lиc уроl]Ilи j\,Iilс.гсрс,l,tjа

сllор,гс1\4сIl() l]:

- ),гаIIу llt'I.ILlJIl,tI()й ll()/tl,о,гоI]|(14 с()(),1,;Jс,гс,I,1}\1lо,I, II()l]I.1tlI(I,1, II ll I ttltI()tIIccI(I,1c llit,tl]яilLI.
-'ГllcltИpol]()Llll()N,I\,,),l,aII\/ с()(),1,I]с,l,с,I,1зl,ttl,t, IlI, lI ll I ctttl1,1,t,1,1llttLIc l)a,]l)rI,1lI)I:
-:),l,tlII\/ ciIOl)1,иl]IlOl,() c()l]cpIIlelIc,I,1jOI]aill1,1r] соо,1,1]с,I'С'l'tз1,11;,1, ра:]ряil <<I{attr,(1,1,,ta,t,t] r\Iac.l,cl)Ll

сIlор,гit I)оссии>> и звiillис кМас,гер cIlop].zt Россииl>;
- э,гаIIу высц]сI,о спор,l,иl]lIого мастерстI]чl соо,гl}сl,сl,вуlо,г зl]tlll14rI <<Мас,гср cIlOp,l tl l)occtll.t

McжliylIirpollltoI,o I(JIt]cca) и <Заrслуrriеltttый iи,lс,гер сlIор,гаl I)с,lссии>.

tllltlxtlt)stttltl.Y L,tl()I)ltlltбttytcl пrl1,1tltl1()Bl;)), пtl tltlldc,,tt llb1.1,1 ,.)l1.1utlLl,|l.

I Ia этаII IIzlLIаJILIIоЙ IIодI,о,г()I]](и заLILIсJIяIоl,сrI JIиlILl' I(()0,сlI]1,I]\,I l] l cl(y1.ItcN,I 1'О7ц1l

ИСIIоJIIII,IJI()сL (или) исIl()jIlI14,гсrI I(оJlиLIсс,гl]() JIc,I, llo 0,0rl)/ р0)(ilсIlLlя, со().гI:}с,l.с,1,1])/I()Il(сс

Возраiс,l,)i:]ачисJIеIt14rI, zl ,гill()I(е JIиIlzt, c,l,i,lpIlIc:]iltlиcJIrIcN4OI-() t]озрtlс,га Ilal:)l,t,tII lIаtIа1.1tьltой
п0llго,гоRки и уLIебн0-,гре}Iирово.tttыЙ эt,i,tll (э,гаtt сllор,гивIlоЙ сIIсIU4аJIизаItии) /lO 1,1)ex JIе1,.

IlРИ l'I'OM IIри I(ОI\4IIJIеI('говtlIlи14 у.IсбIIо-,l,рсII14l]()l]оtIII1,1х I,pyIlt] pa.JIlI.tt{al l] t]()зl)ас,l.с
зalчисJIrIсNlых JIиI{ rlc /loJI)I(IIzl бы,l,ь бо.ltсс lll]yx Jlе,г.

02(l 065 l 8

02б 0бб 1 8

026 l(l8 l б
()2б 067 l в

02б ()68 l 8
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IIа ,.l,t.atltax lIiltltlJILIIOй IlO/lt.O.г()l]I(I.I l,T 1lrlgfi,,,r,,гpc1Illl)OBOtllIO]\4 
')'I'zlllc ()'ГаIIс сI]ор'ГИВIIоЙ

с IIcl lLIа.rlиЗаl (и 14 ) .'lo ,I.pcx JIc.I. /lOI IусI(tlс,],сЯ зilLI1,1cJlcI I1,Ie JIи I i, I I роlilе/ltlIИх сtlор,I,и BII)/l()

llO/lI.(),1.()l]It)1 I}.llI)yr.I,Ix ()рI,аtIIизzlIlиrIх и (r,r:rи) Il() llll),l,иNI l]и/lа]\l сIIор,гtl I4 I]LIII()JIIIиI}lIII,]х

,t.llсбtllзzrt 
l и lt, l t собхоllt.Iпц ыс lUIrl ,]аLIисJIсI I1,IrI,cOI,jlilcl lo I IOpNlL1,1,и BatN4 l l() dllIзl,tчссt<ой

(сIIор,l.LlвIIаtяl борьбzt)) сVчс,I.ом сроков рсаlJIизаlI(ии э,l,zllIоl] спор,[,I,IвIIой ttоl{t,с),I,tlвl<и LI

ВО.}рLlС.I'IIIlIхI.р.lIl14I1JlИ1l'IIрохо/{'IlцихсIIОр'l'LI1]IIуIОIIо/1l.о'ГоВкУ'Ilоо,Г/{еJtЬIIЫNIп.'.u'l3::,,,',,,..)
t zI()JlиIla /

(ilrtlltrl pca.IlII,taIltlIt ,),t,all0t} ctlop,I,1.1t}II(li,i ltoltl,t1,I,t)I}Ktt Il вOзрirс,1,IIые I,p:rIIrIцLI JIIllц,

III)()xO/trIIItIlx cIt()p,|,llI}llyI0 II0/ll,(},I,0Bt(y, IIо (),l,/IeJIblILINI ),l,ilIIaNt, 
"u"]"f:]^оо 

JII,1Iц]
,-t, ,-,- -, ,

Il|)()x(),ilrllIlI.1x (:ll()|),t,Ill]ll}/I() lI(),tI.(),I,()I]Ii)I li I,I)yrlllilx ll2l ,),l,all2lx clI()p,I,III}IIoI,I lIo/lI,(),1,ol}KIl

'),t,aI I l,t cII()l],1,1,1 l}l t

l I O,,]l0,0,],O l] l( I,1

,,tI-,-,'"-

| Сроки рсализации
rlй l эr,аllов

l-
| спор,I,ивIlои

I lIолготов11ц_ql.gJl
--+---_\),I,оl]ки l ц

L}о:зрztс,t,l t ыс l,pzltlиl{t I

Jlи I t. I Ipox()jlrlIIlllX
спор,I,ивIIуIо

I]0llг0,1,о t]Ky ("ltc,t,)

I Iагttl.1l t tllемtос,гl,
(чс;rовек)

7 2о

rый э,гап |ой l з-+

r.r) l

l1 l(l

l|] l ,,. o,,pu""LIиBacl,crl 14 10

1,IIBIlOI,0 l

] tlc tlt 1littttllIиl]ilc,l,cя lб 4

'),t,at l tlii.taJI bt lcll.i Ittl/(l

Y.tcбtlo-,l,pcl l и[)овоtIIl
(:э,t,ttl t clttlp,l tt tзt t

с I I с l lи t,tJI и зi,tl lI,1

|),t,at I ctltlc1)lllcI lc,I,1]oBa

cI I ор,I,иItI lоI,o iv]zrc,!,cpc I Ira

'),t,atl tзt,lcItlc1,o clIOl],

i\,l alc,l,cl)c,I,J]a

Jlc.,tc;tt,tlt,lii lr оСltt(иii

IIllc,r(c,l ilIjJIctt tз 
,t,aб.lt1,1ttc 

_]

обьсшl llOl I() jI I ll,i,I,cjlbI lo1,I обраtзоtlаr,с.ltьtttli,i IlpoI,paN,lNIы

'I'аб.пиtlа 3

'),t,alttrl,tй

I I ()ll \,I tl,1,и I]

I(tl,rlи.tсс,t,tltl
LIzlcot] l]

HelцgJ]_L9__ _ _ __

Обшtее
ttоJlиtlес,гво
tlztc()t] в I,0lI

об1,1сtзоriсtпlа.lLьltоil 11pO?l)(1.11.1llll Ct1{)Pl'111lGttrlй пrlOzrlrtloBl;1,1.

l .2.з. l . У,lсбtttl-,t,реIIироI]оlllI1,Iе ЗZlIIЯ'l'И'l

У.IсбlIо-,t'llеrtирtllзtl.1rIый IIpotlecc в I-ljY l1O IlK (ClLIOI' Ilo ll,зI()/lo l,t сitrutбо>

lIроl]()'ll14'l.сЯI]с()().I.I]с.I'с'I.1]I,II4СI.О/lОВIlIN4У.tебtlо-'грсI{ИрОl]ОLItIыМIIJIzlllОМ,рtlсl]Исilllие]чl
,I pcIlI.1l)()lt()l(.

(l24

l)r,attы 14 I,(UlIlI сIIоl],I,ивIIой l1clдtt o,1оBli1,1

),lalr | 
,l pcIlи1,.r,lttt1,1ltblii

ttrl,tltJI1,1ttlii | -,,,ri, 1,,,,а,, | '),,,r,, | )rlrrr

il,, ] {'nl,,tTtc l /lu,рrс*

,l,.l)1, ,.l,,,Ir,си | clI()l)lиl]II()ii I corlcprrrcllcl,L]()lritllи,I I li1,1cItlcttl

сIIсIlllrlJlизаltиlt) | спt-lр I I,IBII()I,o I ctlopr ивtlогtl

Э,гаut

со l}ep tlteI I c,I,L]o I]ztll и rI

спор,г}IвIIого
мLrс,герст,ва
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РасlI1.1сiutие )/,гверж/ttlс,l,сrl llирск,I,ор()м ytIpc)l(/tcIlI.]я. II()cjlc c()l-]IllcOI]alIt.lrI с ,I,1]cIIcl)cI(()-

IIe.IItII,oI,I4LIecl(иM C()C'l'alI]()|vI lt llcjIrIx )/C'I,|lIlolijIcIII,1rl бо.Jtсс бltаt'tlttРlЛЯt,I,IIоl,() []c)I(14N4tl
1,реItировок, о,г,llьiха cIlopl,cNIcII0l}, С 1zrl9,1,11N,I их заIIя1,()с,г1,I It 0бpa,toIra,l,cjI1,IILIx \i LIpc)Ii/(tllIиrIx.

ГIРИ coc'l'al]JIc} Iи и рас I I исzltI иrI у,Iсб Ilo-,l,peI I и pol]()tIllыx ,]а 
Ilr1,1,t4 ii IIc()[jx()i,tIj i\,l о l,ttlt)Iic

уLIитывать особеtlttости рс)l(има рабочеt,о врсlvlеIIи и врсN4сtIИ Оl:l1ЫХtl ,грсIIсрсl(о-

пеl{агогичесI(ого состава.
К уLIсбI Io-l,peIt ир()l]о(II i l)IN,I зill Irll.LlrIN.{

и}lс,грукl,аl)к Ilo 1,схнике безоIIitсltос.ги,
I I l]о,ги B()Il о tсzl:зztll и й II о cOcl,ort I I иIо з/lо pOBbrl.

l Iро:tо:rllси'гсJIЬIIОс'Гь ()i lIi()I'O ),.IcбIIO-,I,pcII1,1p()lJ()tIlIoI,o 
,]AIIrI,1 1,1il lIl]LI pcLlJIи,JLll{1.1t1

ас,гроI ION,I I,I Llccl( и х tlilctlx и l I с /IOJI)KIi 2l I I рс l]ыI шil,I.b :

. lIA :),гаIIе tla.la.ltbTtol)i гIоlU.O.гоl]ки /{t]}x LIzlc()B;

.IlL,t уLIебIIо-,греIlи1)()]]()tItIом ,),гаlIlе (:l.t.atI сltор.l.игзltоЙ сIIсtlиiiJIизаrции) ,l.pcx tIac()l]:

. tttl э,l,а1I]с соl]срIIlсIlс,гl]овillIиrI сIIор,гиI]IIоI,() ]vIilc,l,cpc,I,Bll ,lIс'Гl)Iрсх LIzlc()l].

I IрИ IIроI]с/lсIIИи бо-ilсС ()lllIOl,() ytreбIlo-,гl)CII14p()l]()LIlIoI,() ,titIIя,I l..lrI lJ 0j(I,1 lI /(Cill)
оуN4N4аrрIiаЯ IlpOllOJI)I(и'I'CJIl)IIOC'l'b ,зеiltяL,ртй llc /lOJIжIIil c()C,гilBJlr1,I,L бt1.1Iсс l]()cb]\4I.I lIaC()lJ.

lIOIIyc KaIo,1,crl сlI()l),гсм cI Iы, I IpO II Icl](Il II.I с
мс/lиtIиIlский осivотр и IIе и]чIеlotllие

,I,c()l)c,1,I.1 (Icc 
I(I4 с,

и I{c,i p\/I(,I,()I)ct(t'Irl и

r|l rl p.llbt () p?0l l Ltзаl..|l lLl

I] часовойl Об'l,см УLIебIlо-,l рсlIироlj()tlIIоI-() ,}аIIя,1,I.Iri t]x()jlrl,I
пр;lкl,иLiесI(ие. восс],гаIl()l]Иl'сJII)I{1,1с, iVIсliико-биtl;ttll,и.lесl(14с ]vlel]OIIp1,1r1,I,I.1rl,

суllей cK.lrI I] рак,ги Ktl.

В прак,гI4Itс IIоlII-о,l,оIjI(и oIIOp.l.cN4clIti l]ыliеJIrIIо,гс,l ()Cll()(jllbte
с п о р l11 Lt в l l о it пцl е l t tt 

1,1 
о t; li tt,.

о 
1z 

rlgýlro-,apei I ироI]о LIl t ыс заI l rl.ги rI l] l.py I Il Iztx :

. у час,ги с l] cI lор,l,и l]l I ых cOpeI]I l ol]rlI I иях;
,самOс1,ояl,еJIьllыс y,teбtttl-,t,pcIIиpOBOLlItыe:]tllIrI1,14ri cItOp,I,cN,IcIIil.

Учебrlо-,греIlироl]оч]lLIе заня],иrI в l,pyItIrax и KoN,IaIl/lax Itрtll}оlrlrl.гся IIо Y,I,I]срж/IсIIIIоN4)/
l] учре)к/iсIILIи pzlclIиoalll14I() 1.1 IIри pyl(OBollc,I,I]e ],pelIepzI-IlpcllollaBtl,гcJIrl.

Эти заIlятиrI об1,1,trt(l IlаIIрilI]JIеIIы на освосt{ие, соl]срII]сIiс,гl]овilIlис IltlBыI(ol] I,I

I IовыtIlеI{и с cI Iор,ги I]I lого N4 аlс.гсрс,гl]il,
У,litс,гие в cllO1],l,и1]lI])Ix cOpcBIlol]{,ltlиrlx сl,имуJlирусl- у.tсбllо-l,рсIlLIр()I]().tttый ttptlt{ccc,

I]()сIIиl,ыl]t,lеl,у спорl,смсIIов волIо, LICl),I,LI cil]\4oc,I,Orll,eJILIl()с,I,LI I.1 (),I,I]c,I.c.1,1]eItII()c.I.I.1 lIcpcjl
I(()JlJICI('l'Иl]()N,I']tl РС:}YJiЬ'Гiil'Lt СIзtlСi;i jlcrl']'cJIb]I()c't'Ll, cIl()p,I,1,ttзlItli;t lI()jlI,(),l,()tJ.lIclIll()c,1.I.1 .

C]ttop,t,cпlctIы Ilal cOl]cl]lIOI]ttlI14rlx l]l)Ic,l,yIiilI0,I,, I(ilI( IIpal]1.IJ!o, cai\,loc,1,or1,1,cJI1,Il(): IjLIII()jIIlrlI(),I.

рzlзN,lиIlt(у, Be/lyl, сIIор,гивIiуIо борьб1l и 1.,lI.
(.'ct,lloclllrlstll1e.]lbllbte 

))LleOto-tllpetl1,1.pOBOL1.1 Ibl.e з(lIlr1,7111.1.яч (caMro,t.l)clIиpOl]I(14) сtItl1l,гсплсllы
провоllя,г иIt/{иl]и/iуаlJIьItо иJIи l] c()c,l,al}e ttебоJlt,tilсtй груIIrIы.
Само,греtIироl]ка орi,аIIи:])/с,гсrI IIо иIIlIи}]и/{уiUIi)IIому IlJIa,lII\/. обы.lllсl зilIIrI,1.I..lrt IIроl]о/lrl,гсrI
без IlсIIосрсl{с,гвсIIIiоI,о УLI|lсl'иrI ],рсIIсрil-IIреl]о/{t1I]il,гсJIrI: оII "iIИIIIIl lI()l\,I()i,аlс.г I] 1.Ix

IIJIаIIироваIlи14" zlIlаJIизе и oItcIlt(e.
I lаибо;lьtlIсгсl ycIlexzr l] сtli\,Iо,грсII].Iровкс ч]lоС.I.ИГtlIо.I. сIIор,гсfulеIIы, xOpOIIlo

IIоllго,говJIсItIlыс 1,сорс1,I]Ltесt<и,'l-iiltих cal]vlO0,гOrII.CJIIlIII>IX уtrсбIIо-.грсIILIроI}о(IlIых з:tttяl.гий
]vI())I(cl' бы,l,ь l ,2 и 3 l] lIel{cJlI(). I} каtttиIсу.ltllрtIt,Iй, )I(e Ilери()ll j\4O)I(}IO 

)/l]cJI14LIи,I,1, I(()JIиtIcc.1.1]()
зitttятий /to 5-б I} Iicltc.ltlo.

l{руr,им и (lормаtми саlN,Iос,г()я,геJlI>l II)Ix зttt tяr,и t.i (l1.1зи.lесlсlа Mt и у l Iptt)I(I IcI I LIя]\414,
cl tособст,lзУlоlIIиI\4i4 рос,гУ уровIIЯ 1,рсIIировilI I I IOсI-I4 cl I()р,гсN,Iсt I а, ,I I]J IrI l(),l,crl yl,pcl lI Irlrt
СItеI{ИilJIИ:]ИРО{]аIIIIаЯ I-ИN,IIlilсl-иI(tl, l]I)IlIOJIIIcII14e ll()MaI]IlII,Ix,зai/lattl.tl.'t, aI(,I.I,1ljII()c ytIaic,1,1.Ic I]

t}lизи.lссlttlм ,I,pyj{c 
14 ,цр.

В ч О ы у ч.е б l t () - ll1 l)a l l Ll р( ) (j () L l l t bt.t зсt t t lt t l t t t i,t ;

I(.lttlccIlt|lиt(zlIlиИ T,pcItиl]OR()I{, I((),l,()рLIc 0,I,1)tl)I(iiIOl С.]Icl()/I()lIl}.lC асlIcl(,i,LI (),l.jtcJli,II()l.()

УЧСбItО-'l'РСIIИР()I]О!llIоl'о :]illlrt,l,иrl орl,tlIlиl]iltlиIо, :Jа/lаtIи lt yp()l]clII) llal,p)l.Jl(14.
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- Ip\ lIII()I]arl r]ltlllb,la. I}t,tltcl:lttяtc'I,cя 1(()"rIJIсI(,l,иI]о\,| cllOp,I,civlcIiOt] сог]IilсlIо c,I,p01,oNIy I,1JIи

lI.t(llctlltl, IIjl1_1Il\/. I{tlltlltt.,(tl1,1i4 ,,1),х. ,)i\,l()ttи()llilJlblItlrl Ill)LtI]Jlel(:l'I'CJIllII()C'I'l>, ИСtlО-lIЬ:]Оl]ttlIИС

')jICN4Cll'l'OI:t C()I)()l]lI()i}il'l'CJI1,1IOC'l't:l 1,1 lIalP'I'IIePC'I'I]Zt,

-,]aIlpOI,pal\4N4I,Il]oI]aIIIl:lrl, I]ыIl()JIlIrIc,I,crI Ilo/l pyl(OBO/lc,I,!]OM l,pcIlcpa-IlpcII().Ilult],t],cJll,

(Jocpc,llo,r.OtIcII иС вII1,IN,Iitl I иrI ,греIrераi-п 
l)cI Io/IalIjzl,гcJIrI и cIlop,гcN,IeIlt,t IItl Il Р:ll]ИJI1,IlОМ

I]Ll Il()JI l Icl I 14I4 /tc,I,ilJIet:t у,lсбllо-],рсI l иpOI]oLIiI ых уIIражIIсIIи й, l,cxII и ки, I}ыlltl,ittIяст,сяt

с lIOl),I.cN,lc II2INI I,1 cLt jvlOC,1,ori,I,c,IILI IO. (]t tи хtсl l ис :)NIOIl1,1()l I ajlbI IoI,o IIi,tIl p,I)ItcI I и,l, I,]LIIlоJIIIсIlис

IIilI,I]},зI(I.1 I] у,ll()бlIос l]l)сlчIя и I] )//lобIIом N,Iec,I,c,

.. 
- 

"u,.)б,.,;t,,uu 
t|lopпla. Свобоllttаяt бс:l сl pOI,0I,0 IIJIz,tIlal. 1)ztcKltcItcltllcttиc иIlиIlиz1,I,14I]LI

()бчLIаI()II(сl.осrI. calivl()c,I,()rI,],cJIbII()e l]eI,yJl11[]OI]ztIIиc ypOBIlrl IIzlt,рузки,

- cNicllIttlllIaя (l)Op]\,ta. I{опцбиtrаItиrl llByx TIPсl{lltl{}II{иx оргаtIIи:]аIlИ()IIII1,Iх (lopM (свобо;lтlаrrt

],l зill l pOI.1)a]\,l]\4 и pOI]al I II arl ). I)zt:зIlообрirзис, в()з]чIо)I(IIос,гь l(оN,IбиIlировtllIи,I прси NlуIIlсс,гв,

1 1 l)c jlc,l,ill}J I С l I I I I)IX Вы IlIc ol)I,ill l изаll lи oI I II ых t[lорп,I,

Mtltlt l.tc (lаlс,l.illlы оIIрс/lсJlrIIо,г соо1,IIоtIIеIlис исIIоJIьзусN,ILIх ,гиIIоI] оргаlIи:]аilии

1.1)clI1.I p()t]I(lI: CIIcItl-](l)ljI(il l]I.Ijlil CIIol),I,ul" сl]с.I{с,I,I]а,],i)сIlироr]ки, I(оJIиtIсс,I,1]о Oбy,ItlI()lIlLIxc,l,

K()III,1)()jillp\/c\,I I)lx 'l'pCIlCP()i\I-IIPClI().ItaI]a'I'CJIC]Vl, lIlOCl'YIIIIOC'l't' ИlUlИI]ИlilУаJILIlI>IХ

I(()N,lбI.1 lI1.1p()l]2llII.IrI ylIpa)l(lIcllI,IЙ, I]ыIIоJtIIяIсi\I1,Iх I] IIO]\,lclllclIиI,1 и Ilzr уJlиIlс, I] paN,tl(zlx о/lllой

,IpclI1,II)()l]](I.I . lI. I(()lIt:tIllO. особсIIII()с,I,14 I(il)l(/{Ot,O сIIор,гсN,Iсllil и сго Ilpc/UIOtll,clIи,I в IlJIzlIIc

paC)(),l,LI l:} I'P1l1111^* 1,1JIи иll/tиI]и/lуilJIьII(),

Il]yIIIIoBi,Ie .I.1)сIIироI]I(и, I(aIl( opI,zlIIpIзaIlLIOllIItlrl t|lopп,ra. IIo:]I]OJLIIo,I, ],pcIIcpa,lN4-

lIl)cII(),rtal]z.t,l.c.iIrIN,I yIlpzlI]J]rI,1,b NltlI(cиN,lalJILIILIN,Iи Ilzll,рузI(LlN4и. Э,r,о,l,],иII l,p.)IIL{l)OBltI,I IIzlибоJIсс

tIllc,I.() ИСIlОJIt,.ЗtС,l,сrI I] IlpOI,par]!lN,Ic учебIIо-,1,1]еIIиl]()t]оLllI},Iх сборов и lIl]l4 ,I,zlK IIttзыl]zlсмой

l lc II,I,I)tlJI IIз() I]itl I I Io ii I IO/lI,0,I,0I]l(c? Ito г,/Iа ря/l 0/1и I laKOBO II о/II,о,говJIсII lI ых cIlOl]l,cM cIIOL]

1,1)сIIиl)\/с.l.сrl I]]\,Icc,l.c. Ilylttlro O],N,Ic,I,LIl,b, LI,го itJIи'I'eJILIIzlrl IIO/U,o,I,oBI(il с исIIоJIьзоI]tlIIиеivl

1.IcI(JII()(ILI,I,c_rILlI() 1,1]чIIllоI]ых уrIсбIIо-l,реlIировоLIIIых зzllIяl,LIй имсс,г LIе],Itие I]сихоJtоI,иtIссl(ие

1.I ilCiiI]o()I,1,J1.I().]loI,иtlccKиc 0I,1]аllиLIсlIия. Ilс.llи сIIорl,сNlсIIы ,грсIIируlо,гся с высокорi

N,{(),l.иl}аlt1,Iсй, ct,l1lctзtttll]tl,I,CJIt,lIы]vI и /IjIИ'IСJIlэlIЫNl ЭN4OtlИОIIzUIЬIlЫМ IIilIIР'IЖСНИСlVI' ]ТО МОЖС1'

Ill)иI:tcC,1.1{ l( 1Il]cзN,Icl)lION,Iy и xp()II14tIecKoMy l]озбу)I(l1еIIиi() 1lеII,I,рzlJIыIоЙ tiсрвттой системы и, в

KolIctIII()N,l ctIc,l.c. I{.)j\,I()IlиOIl2lJILIIONI)/1.1c,I,OIIlclII,Iltl. [}о,г II()LIcNly,г2lI( I]ar)I(IlO ILlй,ги гztрl\4оIIиLIIIое

C()tlc,IilllI.1(] 
,I.aI([lx ll]},,IlIIOIjLIx (c,r,ilot,o :]ilIIl)()1,1]аivlNtи1-1сttзilttttых) 14 /1l)уI,их 1,иIIов учсбlIо-

I l)(]l I I.] l)()]]()rIl I Llx,]aI IrI,I,14й.

Il1lr.l ()б),.IсIl1.I1.1 I} c()c,I.tll]c I'P111111,,, l]]l\/,l,p1,1 llcc l]()зItиl{tlс,l, 1,III,I,clIc1,II]IILIйI обN,Iсl{

лttldltlllrr,tаttlией,,I,схIII4t(о-,l,аlIt,I.иLIссItиХ уiчlсIt1-]й И IIaB},IKO1], поэ,I,ому груtl11овые формы

,lt]l(lel<,1.1,ttыlLI i} l,pylIIlttx со cl]Op,I,cMcIIaiN,Iи ptlзJI1,I(IIIOI-0 ytr]OBILl IIо/{го1,(.)t]ки и ]чIот,ивzllIиI,],

Усtзсlсllис зII:tIlий, уNIсIIий и Ilz,tl]ыкоl] происх()/{иl'резуJIь,Iа,гиl]iIее при LIaC'гON,I

l]заLlN,Iо/lсi'Iс.I.1}и14 борtlсltз с бо.ltес IIO/it,o1,oI]JIcIIIlLIMи 
,I,()I]tlpI{lItzlМи.

ИII,,1141,",,,r,ll"rILIlI>lс,I,рсIIироt]ки исtIi)JlLlз)/Iо,I,с,l /(JLI ()суIIlес'гI]JIсIIl,Ll,

c.I.1)() I.()-.]aIll1ol.}]al\,lN,I 14l)() I]tllI I I ых уtlсбIIо-,I,рсIl ировоLIl I LIx lIpoI,paN,IM,

Kaiк ilN4б14IlиозIILIх и
,гzll( и /\Jlr| Clo;tce

сI]обо/lI I() йI 1,I N4 cI lcc l Itll lprI)KoI IIIоЙ lIO/1I,(),I,0I]Kи,

[)абtl,t.а lIo иIl/i1-1l]I,1l\yiiJILllLIN,I tIJIalIlal]\,l cllopl,иI]IlOii ltсl/It,о,гоtзки ооуtllсс,I,I]JLIс,гс,l IIа э,гtllIс

c()I]cl)lIIcIlc,i,Ij()I]aII1,1rI clI()l),1.I,1IjIIOI-() j\,1zic,I,cpc,I,1]zl. al ,гtlI()I(c lIul l]cex :),гаII2tх сIIор],ивlIой

Il()jtI.o.I,ol}I(t4 l] IIсрио/l IlpOI]c/l,cItиrl учсбlIо_,грсIIировоLIlILlх N,IероIIрия,I,ий и у,tас,ги,I в

cI I()l),I,I.{ Ijll Llх cOl]cI]I I()l]alIиях,

IIаибо:tсе оIIlу,г1,INlы]чI

lJ l l /] l I'1 l] I'l,] l)1 zlj I l, I l at't I l (),rlI'()'l'() t] lt а,

/[,ttl Vct.1.1,tIlcIl1.IrI lli,l,],II()tI,I,cll14й ltсJIсс()(lбlritзrltl )/,I()LIllиll,

IloIl11,I,1.IrI ((I,IIl/IlI.I I]I,1l(\12l,ilIllIiiя ,1,l]etIlipOBl(i-l)),

(( 1.1 I l l tи I] иi ly aj I LI :] и 1)о l]atl I I lziri,I,pc l l и ро l] I(zl)),

!.lttitKittdllt.t.,rbIturt. lпpaltLtP()Blicl , ,),l,tl

с 1,I c,l.cNl z1,1.1,1 
( lcc l(()c) воз/Iс й с,I,I]и е, осу lцcc,I,[]Jlrlei\,{Oc

РеЗеРВОivl IlовыIIIеItиrI мас,l,ерсl,ва бсlрцов ,IвJLlе,Iся

су lltcc,I,ByI()lI lи с j,cpM и Il оJIоI,иtIссI(и е

(ИlUlLlВИ/lУLtJII;IIСlЯI tl0/IIЮ'ГОВI('l)),

llcJlcIIaIIpaI]JIcIiI{Oc (TlлzttloMtcprtoc и

llpLl I]ыIIоJIlIсIIии ],реllироl]оtIIIых и

10
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cOpeBIIOI]aTeJIbtll>IX уIIражIIеIIиЙ, ttat коIll(ре,гIIые KoMII()IIcII1,1)I IIо/lI,0,1,оI]JIсIIII()с,гl{ борllа R

lleJlON4 С tlелыо их даJlы{еЙlIlсI,о развиl,иrI иJIи соверlI]сIlс,гl]овtllIиrl,
Инливи2lуаJlыItlя l,реlIирORI(а - э,г() треIlироI]кil Ilo иIlllиljи/1)/аJlьIlо]\,1у l]лillIу,

ВЫItОJtllеIIИе ИllllИВИ/lУа.]l1,Ilых заltitliиI:i. ()tta можс,г ocylIlec,гIjJIrI,t,l,crl в раIчlI(tlх груIIIIовых и
иII/lи l]идуаJII)IIl)Iх зiuIrrги й,

I,htdur;udycl.|!bll0}!. nrldirlmrlriKct - IIilIIраltз.,lIсllltt,lй lIpOllccc l)азI]l{,1,1lrl иJILl
СОВСРlIlеIIСf'ВОI]аIIИЯ IIоllI'О'I'оI]JIеItllос,ги (п,lirс't,срстtза) бollttlr l] lцcJl()r\l . l]I(JlI()ttttl()lIlиЙ t]clO
coBOKylIlIOc,гb (l)atК0,0pOl], c]BrIзtll1IILIx с l,рсlIироI]кOй, c()pcl]IlOl]tilIияlvlLl, ljocc,гiilIoI]JIcIl14civl. с
lloMOll{bIO ко'горых lI()с,гиI,zlсl,сrl l,оl,оl]IIос,гь опор,гс]\,{сIIai l( c()pct]II()I]|lII14rIl\,l .

I4t tOttBuOycl.tlLtзLtp()B(lI !l lurt lпраl Il.tpOBli(l - :)т() у l tpiitз.llяtcivl ьlй у 
(IсбI l()-,l,pcl t и 1.1cl tзt,1.1lIt,lй

IIPOIlCcc1 lIРИ КО'ГОРОNI tзt,lбtl1l cpc/l,c'I'l], N4cl'o,](()l]. 1,c,,tiltзl,tii I,1)cIlI,1ll()ljI{t1 yr;1.1,,,,,,,,.,a,,,

/1ОС'ГИГiI)/'l'1,1Й YPOI]CIlL l)a']I]ll'l'I4я ctttlcoбtttlc't'ci't, lI(),l,clll(llaJILIILlC lJ(),J,\,l())IitI()c,1,I,1 .r[,Irt

c()l}cpllIeIlc,гl]OBilIlиrI /ll]1,1l,a},I-cJlLIlыx, llcl,ix()N4(),г()l]lI1,Ix l(atlcc,1,I] t.l })ct-l]li,l,J\/c,l CrI lJ lll)()llcccc

IIроцесса явJIrIс,гся о/{ilим из ус.lIоtзиЙ IloJIyLIetILIя IIаибоJlьIIIеI.о ,грсIlироl]()чIlоI.() э(lt|lек,r.а и
сохраrIеIIия зl{ороl}ья борllа,

Очеttь IJaжtli}, l(aк и в и0l(уссl,1]с, саN,IОбI)I,1-II()с,l,L иl,р()I(il yMlcI()ItIcl,() lj1,Il)?t,]11,1,b ссбя с
IlO]\4OIIlI)lO Itрt,lсивLlх и ,I,()LIllO l]l)IIIoJIIIclIllыX /{l]и)ltсItиЙ, )/.I1apOl]; )/l\,III1,I\ 

,гalI(.1.14tlccl(l,tx pctttcttl.tй
и 71сйсr,виЙ. /[ляr э,гtlгО Iiсобхо/lI,1N4о раскрсII()сl,и,I,ь о]jоl),гс]чlсlIii, llZi'l'I) eN,Iy боJIьIJtе сtlобо/lы tз

выборс,гой изtи иII()й,гсхtlиl(ll lIcl)cltl]14жcIl1,Irl.

Cittop,t,cMctI /IoJl)KeII l]JIil/iс'l'I) yIIиt]epcajIl)ltOLi тcxtI1,1I(()ii, /l()JI)I(cll )/Me,l,L, /(Oc,гit,I,oLllI()
yi]cpel I о IIриN4 cI Ir1,1,1, се l] усJI о l]иrlх рел bc(la м ecr.tI осr.и.

I4t t d u rl u D у cl.| ! ь t ! (I rl l11 р е l t Lt р о в li а в li.l l l о | t u е tll r; с, е б st ;

. и l Illи t]I4l1)/tl.] t изи ро l]a I l I I ()c,l,L I Iiu,рузl( и ;

. cOl]epLIIеlIc,I,Bol]aIIиc и/tсом().I,()риI(и, llозtjоJIrIIоIIlсй ltаибс1.1tсс yclIcIllIt() cIlptll]t.l,1.1,crI с
ilttlибlсаlпц 1,1 I],гсхI I и ](с;

о с()з/lаIl14е lIzlИJlytIIIl14x усJIоI]ий /IJIrl исIIрtlI]JIсIIиrl оltIиб()к и l(OI1,1,poJIrI tta/l их
.;rи кви,ttаtlией;

. I]осIIt,I,1,аlIlие у бtllltцt)l] ч)/ljс гl]а са j\l()с,г()JI,гсJILIIос,г14 и (),1,1]c,I,C,I,t]e IiII()c,l,t1.
I)ешtеttие :]a/IzlLI oIlOpl,LIt]IlOй tlil/iгсl,гсlвlсИ обу.tаI<lttцихоll lj l.peI(O-p1,IN,lcI(Oй борьбс

требуе1' ItallI ptll]JleIIl IOi,t; иcIIOJlb,]()BtlI I 14rI (lак,гсlроВ IIо вы I IIcIl 14rI ,)(l)(l)cK,I,LI 
l]t IOc,1,I-] у tlсбll()-

,грсIlироl]ОLIIlоЙ И copcl]llOBil,I,cJlbtIOй lIся,геJIьlt()с1,li. I] I(tlLIcc,I.Bc ,гilклlх rflttt;tlttlprlr; i\,I())I{ll()
выllеJlить:

- Ilиl,zlltие и (lармаtсtlJlоl-иLIесl(ис срсl(с,гва
- (l и :зи oтcptiI l сI],ги Ll сс I(и с liо,J,)1сй c,1.1] 1,1 rI

^ I I с ихоl,срilll ев,tи LIec I(LIс и б и ()N4 cxill I и tI cOI( и с (l)z1l(,г()l) ы.
Орl,zltlt-t:зп,l tIcJIOl]el(a IIре/Iс],ill]JIrIс,г собсlй cJlO)I(IlyIO биоJttlt.1,1.IссI(уIо и C()IlиaiJli)IlyIO

сисl,е]\4у, I(оl,орая Ilахоl{I4,гся l] соO,гоrlIlLlи IIocl,oяIlIlOI-() l]:]аиIиоlIейс,гI]иrIмI4 с оrtрl,лсаrltltllсй
средой и ,IoJIbI(O благо/tаря этой свя:lи сгtособtIсt cyIIlccl,BOI]z1l,b KtlK lI.сJIос,гlIalrI сис.I.сN4а.
IIоэ,t,оiчtу, ра]ссN4zr,гриI]i]я IIо/lI,(),гоI]ку бtllltlii, l(at( сис,гсl\,Iу, ll]cltcp-IIpclIO/lill]ill.cJtL lIc j{OJI)I(cII

)//IОl]JIс'гI]орсIl1.1с cI'O cc,I,ct],1,l]cllllI)lx |il,tcl.r1111,1,1.1gcl{l]x I., C()I(I.1ilJlt>IlIlIx tttl,t 1lсбtttlс tcii .

IIа lIPOtIccc lt0l'lI-0'Г()l]I(I,1 cll()l),I,cN4cIIzl li-rI1.1rIc,г \,1 II())l(cc,1,1](l t|littc,t,optltз. сl]я,tilIIII1,Iх с

УСJlОI]ИrltvlИ )I(изlIИ LIcJIOi]cl(al rз обtttссr,tзt, (i\,lill,cl)иaJtt,t]1,1ii ypOi]cllL )I(t4,}IIи, бL1,1,()Bt,tc )/cJIol]I.1rl,
Эi(ОJI()t'ИLlеСКИС И t(JIиI\,1аl'оI'еоI,рii(l)ичсские усJlовиrl Ol(py)I(itloll(cЙ cpcllll и IчIIlогI4с /lp1l1,""r.

I].ltИЯitИе СрС/Iы t] зIlаlчиl,еJIьtlой NIcpe co/{ctic,l,rзyeт, сс,гсствсIl}Itllчtу био.llоl,иtlссI(()1\4у

ри,гN4у рalзl]иl,иJI оргаIIи:]мi,t сIlор,гсl\4сlIа. Э,го обстоlt.ге:тt,с.гI]() l{OJI)I(Iio с.гроI.() yLII,1,I,ыl]it.I.bcrI I]

xo/lc, уIlpill]JIcIIия IIроllcccON,l Ilо/lt,о,гоI]tcl.t oбy.tztlclIIlcI.ocrI.
I} Сttt'l1l'Гt.tВttОй tlparKr'ИI(c l]jIиrtIII,1с:),l-их обсl,оrI,геJILс,1,lj иltOI,/ltl llc lI()JIIl()c,1,1)l() ocO,]lltlc,I,crI

l] cptll]lIcIIИll СО спс[{ифи.tсскип,tи tРакr,ораiчIи II()/lго,гоl]ки бtlрrlов, lIO ],0,0 i]Ol]cc IIе утчIаlJlrlс,г
их зIlilLlеlIиrI в /lос,гижсIIии сIIор,гl4l]Ilых ttе:tей,

1,1
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L[сп,t tзыlttС ypOBcIlb сIIор,гивIIЫх liос,ги)I(еttий, 
,гсм сJIожIIсс струк,гура и с0/lер)каI{ие

I I o,1ll,(),|,()I]l(I{ сl I()1),l,c\4()I I а.

Il1элlсltосtlбJIсII1.Iс cI,Ic,I,civlы IIо/lI,о,говкI,1 I( выIIоJIIIс}lиIо сtIсtIи(lи,tеоttих фунrtций

Oc\/lIlcc.II]"rlrIc.I.crl IIttсрс/iс,гI]()N,I УI]сJIИчсllиrI I(OJII,1tlec,l,Ba эJIс]\4с}I1,ов их .liиtlltllереIII\иzulии и

с l I cI lIl il.] l LI,]zll llI l4.

()c,ttrlr;ttrltt rIlrl1l:trltt 0])?(,ltlt.lз(It|L/l/,I,рсIIиl)оL}ки яl]J]яс,I,сlt y,tебlIсl-тl]еIIировоtIIIос,],lIIя,гие,

()lro с,I.[)()1,1,I.ся l] cOtl,I,I}c,I,c,I,I]и1,1 С /l14./lаК'I'ИLIССI(1,1]\'lИ IIl)ИIIIIИПilNII'] И fuIе'I'О'IIИLIССКИI\4И

,]ilI(()Il()\Icllll()C,l ,l\,I I,I ),,tt:бlltl-,t,pcil1,1 I)ol]()tllI()l,() Il[)OllcCc2l,

li,,lcrtt>trtttttrl rtlleOl,stB,,t,l Iot1:{,,l t:,,taO)ltclt,цt,re пllleбor;ctttt,tst;

l, [}o.з,,1cl,ic,t.tз1.1c y.IcбIIO-.l.pclI14pOI]OLlII()0,() з2I1lrl],иr] JIOJI)KIIo бы,t,Ь l]cec],OpOIIIlLIM

i]oclIи,l.a.I.cJII)III)IN4, оз/lороI]14,I,еJIьIIыN,' и cIlcIlI,IalJIbIILllVI . l]t(JIto'Ial'L:]alIilLIИ: ОбРаЗОВа'ГСJIЬIIЫС'

I]() с I l 1,1,I,tl,I,cJ I I) l l Ы С ) ра1] в I,] t]tlIO IIl и с,

?,. (Joi lc1,1ltt:tt l lr с уtIебI rо_,грсIIи l]OBoLlI Iо t,O зzil IrIl'I4я /IOJIЖIIО O'ГI]cLlil'l'b I(OI Il(pe'l'II l)IN'I

Ll б1,I,1,L llilIIpal]jlcIiO IIа ptlctIlиpcIIi,Ic KpyI,al зIIiIIIий, умсttий LI IIzlI]LII(Ol],

з. I] IIl)()ltcccc )/LIcбIIO-,I,i)cIIttl]Ot]OtIll()I,0 зtlllrI,I,иrl lIy)KItO Iipи]vIcIIrl'l't, РаtЗItСtОбРаr'ЗtlЫС

cpc,r(c,i.l]il Ll \'IC.I.()/tI)I оI]JIit/lсIIиrI ,I,схIIllкоЙ и соl]ср1llеlIс,гвоt]iIIIи,I, LI1,0 обусJlовJIс}Iо

IIOc,I,grlI]IlLIM ycJlO)KIIcIIlIcN4 :]iu-(all, /lиIIilм1,II(оЙ с/Iвиt,сltl и zulztll],zlt{иоt{IIыми I]pot-tccctlNlи,

4. I{alKltoc O'I.,rlCJI1,II0c у.IебIIо-,I,рсIIировоLIIIое :]zltlrll,ие /IоJIжI'Iо иN4еl]ь IIсразрывIIуIо

cl]'I,]I)CIIl)cl]llllcc'I.1])/I()IIl14NlИ1.IIlOcJIc/{yIOtIlИ]\,I14ЗiIIIЯ'I.1,I'lN,IИ

f [. ltllt:.llt,lI()c,I t,,]aIIrI,1 1.1rl ](оJIсбJlс,I,сrI (),I, l ac,t,lltllttlMtI,ILIcc1(0I,0 tltlca ilо,гl]сх и ооJIсс tIacOB,

I]cc ),,IcajIIo-'l.pcllI,1p()I]oIllILIc ЗallrI'I't,lrl pa:].iIlJtltll()'I'crI lI() сI]осй tI;tIlpLtt]JIcIIIIOcl'И, IIО IJ

Clt,l:lt,IIIl.tlIc'l'l]c cJI)/tIiicI] ()lI1,I ljl\,IcI(),l, I(()i\,IlIJIcI(cIlLIЙ xal)ar(,l,cp,

(.,l 1lvlt.t.t,1-1a )/LIcбlIO-,r,pcIIиpOI]OtlIlOI-0 зattIrl,t,Llrl IIpc/lycN,Ial,pI,{Bac,I, ,l]ри Llzlc,I,14:

ll(),IlI,o,1,oI:tI.1,I,cJILlIyIO. ()cIl()I]IIyI() I,I зilI(JII()tIи,I,сJIIlII}I(),

J l o.r(l,c1,1,cl lз и,l,сJI L I I ilrl tI LtC,I,]l

l..,tctr;ttctst t.le.,tb пrldirlI1,1()Bltll1a,|lbll()ti Ll.(tct|1l,t орI-zu{и:]аlIlия и (lуr,tкtIиоtтал1,II|l1I iIoll1-o,гOBKa

Ol]I.|lIl1,IзN4al t( llрслIlс,г()rllIlей осIlоl]ной дсrI,гсj]LIIос,I,и - IjLlIIOJllIcIIиlсl ос}tоI]IIой 3it.IIzlLIи учсбIIо-
,l,pcIILI1]OI]OtIlI()I.0 заtIIrI,I.иrI, II0э,I,оN,lу исIIоJIьз}сi\lые cl]cl{c,I,I]tl Ilo коор/lиIIttllLIоIIноЙ структуре

14 xalpalK,I.cp}/ IIztl.р)/зоI( /lоJt)кIIы сооl,ве],с,гl]овzl'гL ОСОбСIIItОС'l'rlN,I УlIРаЖIIСtIИЯ ОСiIОt]IIОЙ LlаСl'И,

l} Ilсй LlсII()JlLзуl(),l,с,I,[,)оеl]ые и IIOprl/iKOBt,Ic. обпlсраtзtзиваIоIIlис И СIIеIlИДJIIlII()-

II()lrtI.().i.()I]I,1'I.cJII,1Iыcvl]l]a)I(IIclIИ'I,IlO/II]1,I)KIIЫcLII.pЫ.
ytt;lait<ltcttl.tlt c,I1c/l\Ic,I, IIi]()B()/(l],l,L бсз Cjo.1tt,tttиx IIil\/:j, I] РЕl:]IIООбРаЗlIОN4 СОLIС'ГzII{ИИ,

it()б LI I]ilrlc t) разl I()c.I.gpO1l llcI,o во:]дсй с,I,1]иrl l Itl опорIlо-/lви га,геJIыIый аппарzt,l,,

ccp/lСlIIlOcOc\//l1,Ic,I'ylo и /lыха,I,елLIIуIо сис],сN4ы оргаIIизN,Iа,

I Iclэc,lt lI|tlIa.lI()l\4 уlIебIIо-,греIlироI}оlII{оI,о заIirI,IиrI IIсобхоllИNIО СООбIllИl'Ь ОбУЧПlО1'IИN'lС'I

,]2tjIatli1,1 pcI I 1,I 1l() I}l(1,1.

lltlllr'rallil1,1)\/.]I(illI()')Ilcl]I.0Зa,I.1)il,1.alv|lI(),;lI.(),I.()l]И,l'CJIIlIIOйLIac'I'иc()c'I.alRJI'Ic'Il5%.
' 

J t t r) ct,t t t п r lО,,rl п rl r; l l t) l (., l ьl l () ir ч а ( Lп 1,1 

"

а Ilc,rlдI,()I,11LIecl(ilrl Il()/ll,(),I,()l]l(a (Kotttl,cIl,t,piltIи,l lзttишtаtlllяI);

.IIсихоJIоI,иLIесI(ilrl Ilас,l,ройка (pztcl<;la71, ()б,LясIIеIIис з:ulач);

о (11l11t<tltatllIalJILIltlrl IIilс,I,ройка (ltовыttIсrlис ,гсivlIера1,1,уры ,геJItl, cltopOc,l,b cOt(p,llllelIи,l

1,1 ill ] I I I l У I]CJl I,1 l I И t]atс'l'C'l .l1O 2O%l),

(] .l.tl.tlttt зl)сllI.1я (lи:зl,tсl.tltll,и1.I ptj:]JIиtIi-tl(),l,i (I]zl I}и/lzl разN,I1,IIIl(и: t)бlцуI() LI сIIсllиzlJIьlIу]t),

()бttlttя P(l.J.llllllti(t tIо/lI.о,гд[]jlиI]ilс,I'l( IlaltIрrl)l(сllII()й fulыlIIеtIIIой /lсrll,сJIьIIос,гLI BCCL

Ol]I,allI1.I.]N,I I,1, I] tIttc,I.Il()c,l,и. оIlорIIо-двI,II,zll,еJlыIый itttltiipzl,1, l]KJIIOLIzl(],г в себя tll]()с,tые и

зI Ialк() N,I ыс у rl pzi)I(I I сI l и rl уN4 еpclI IIой иH],cllсиtзlIосl,и,

!lc.,tt,Kl L'11clIll(l.'llllt{lit 1lсt з.tlttttlir1 ,ll]JIrIс,I,ся II0/1I,(),г()l]ка cIlOp],cN,IeIIit к сг]еilи(ЬиLIескоЙ

lllcr],I.cJl1,IIOc,I,1,1 , K(),I,(.)peirl с о/lIlой c,I,opoliLI, I1оltl]с/{е,г орl,аIIизм к оп,ги]\,IzlJI},lIой

r|l,vttKrlиtlttatJII)IIOй I.оl,оI]IIос,I,и, скоорлиIlируе,I'дся,геJIьIlос,гь оIlорIIо-lll]14гатеjIьIIого апIIара,га

и tlclltltltlii c14C,l,ci\,ILl, zI с ilpyI,oii IIсихоJ]оI,иLlссI(и Irас,грои,г cIIop],cNIeIIoI} Iizt

co(),1,1]c,i,c,1,1]y I()I I (}/}() 1lабо,t,ч,

I?_
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(| п.сl 1l tltu в t t a rl p(t з.ц4 LI l l lirl Bl( jI I()LIае,г в себяl :

- уIIра)(IIеIIиrt IILIrIaN{иLle0l(00,0 xatpaк,I,cpa (5 миtt.) llil сус,гtll]ы и 0ухо)I(14Jlиrl N,IbIIllll

- повl,ореIIие уI]ражIIсIIий tJ- l2 раз,
- уIIрt1)(IIсIIиrI cl,a,I,иLIccI(()I,o xap.1l(,I,cpil (5- l0 сск);
- беl' умсрсrtlItlЙ иl1,1,сIlсиl]Itос,l,и (З- l()плиrr). l] ,]ilI]I.1c},livl()c,I,1,1 (),l, t|lI.r,зt.l .tссtсtlй и

(lуtttсllисllttlJIь}lой lI()/tl,(),l,()I]JIcIIIIoc,t,и (I-1(](] t} 1Il)c/lcJI.lx l2()- 1б0 )/.]l/'\,I 14 II);

- уIIра)I(IlеIlИя, iIо/lВ0/lЯIIlИс t< tlсltсltзlttll.i LIаlс,ги, II() l] иI1,I,сlIсиl]Il()с,ги 1,п,tclэcItttol,,I I\4()llllIос,гlt.
ЧС(-'в Kolll{e по/{готовитслыIой части /IоJIжсII бы.гt, tlil ypot]Ilc l40-1б0 у//миrt (rlс

lloJlжe}t прсвыulаl,ь l60 }л/миrl,), IIepe/i сlсttоtзtlой tlalcTblo lIe более l00- 1 l0 у.,t/миrr,
()clto tзtlitяl tIllC,I,L

I,IaПPaB.ltetla IItl рСIIIсIIис ,]a/liltI 
)/чсбlIо_l,рсIIиI)оI}()LIIt1;I,о 

,]t,lIIrt,I,I4rI, сl]rlзitIlIlых с
ОСI}ОСIIИСМ И СОl]ерIIIсltс'гl]()l]tlIIисм,гсхII1.II(и, рtll]l]и,гLIсiv clIcIlиil;IlэlIl>IX t|lI,1зи.lссlсlтх I(tlLIcc,гl] I,1

l,,л. IIри :),гом заllаLII,] (lopMy.lrlrpylc1,1, кtrIIкрс,гlIо с I,1cll()JIb,]()I]ilII1.IcNI tlбIl1сtllltаttя,t,tlй
,герN,IиIIоJIогии, il их KOJI14LIecl,Bo IIе lloJl)I(IIo IIрсt}ыtIlilгь l1I]yx-l.pcx. IIри Ilос.l.росllии
octtовrtой LIzlс],и руI(оRо/]с,гвуIO,гся cJIe/lyIOlIlиN4и lIOJlO)I(ellLI'Iми:

1 . Задачи развития бt,lстроты, JIоI]I(ос,I,и, cl(Opoc],lIo-сI,IJIOl]ыx Kzlllec,l,l] l]clIlalIO,г lз tlсрtзой
IIоJi()виIIе осttсltзl lой tlzlсl,и.

2. За,ЦzГlИ, СВЯl}Д}lIILIс с сОверtIlсllс,гl}()l]zlIlис]чl и pilзl]14,1,1.1cl\4 t]LIIl()с_iII{l]()с,ги. I)cIIIzll(),I,
IlpeиNIyIIlec,t,l]cIIIIO lзсl tз,горtlй IIoJIol]LIlIc ()cIt()ljtl()ii Lli.lc,l,Il"

3. /{ИltаlмИtсаt Hzu,py,зl(Ll tз у.lсбtIс1-1,реIIировоLIIIоN,l зiiIIrI1,l,tLI I]()си,l,tlсl;tttсttlбра,lttt,Iй
хtlраtк,гсl), с Iiа114l]ысIlrиN4 ypOBIle]\4 l] ссрсJlиIIс ocll()l]IIOi.i .titc.t.tl.

lIро7цо:llси,гсJtьIIос,гL сlсtltltзltсlй LIilcl,И ,]aI]I]cLI,I' o,1' tlбtllct,rl tlб,t,сп,tit )''IСбIttl-,гренировОчtlой tlагрУ:]ки и обы.ttttt сос,г;lI}Jlrlс1,70-80% oбttlcl,cl Bpcj\,IcIlLl, lt()pNIa llail,p\/,]l(tl II()

)IlерI,оза,грtl,гtlм .. 1 0-] 5'%.

Заlt,lt to.t иr,сJl L l I arl Llttс,I,1,

Зак;ttс,l,tи,геjIьl,iая LIaC'гI) (5-10% l]ремеIIи) иN,Iсс,t' сtзоей L|a.|lbl() IIOcl,eIlcltIIOc ctlи)I(cll1,Ic
IlаI,рузкИ и приl]с/IеIIие орl,аIIизмаi спор,t,с]\4сIIоl] в о,гIIос14l-еJIьlI() cIttlt<oйltctc с()с,гоrIIILIе,
I l олгоl,о l}Ky I( l I ()слеllу rottlcй llcrll,cJ l L I l ос.ги.

()litlatctl зllссЬ N4OI,yl- рсIIIа,l,гьсrI и,]till(LltI14 c()t]cplIlclIC,I,I]oI]ilIlI,1rI ,1lI]1.II,i.l,t,cJIbIILIX llajil)Il(()l] lla
t|lot tc 1,,19лаJIсIl иrl.

С IIомопlьlо рtlзJIиLIIlых чгIра)I(IIсIIий (с,гросlзых, IItl t]IlимаIlис и раtсс.ltабJIсIlис,
llыхатсJIыIых) со:з7lаlс,lт ycJIOI]LtrI ltJIrI ycI(opcIII4rl lзосс,гalIIоlJи,l,сJIl)IIых IlpOItcccol].

Э,го, каК IIраI]иJiо, уIIра)I(неIlИяt с пла;tой иIl1,еIIсиI]IIос,l,ьIо, llесJIо)I(IIыс llO l(оорltиIIаIlи1,1 .

Учсбrlо-,r,реIIиров()tIlI()с:]iilIrI,гис заверIIIае],ся ilIIttJI14,}()j\4 l]I)III()JtIICIIиrl lI()с,гill]JIсIlIlых
'}ii/{fl11. I)азбIараtсl't' Iritибt1.1lсс tlбttlt.ic tltttltбKl,t. IIa1\,lctIilI(),I, lI\i,I,I,| l,| \ \,с I,рtlIIсllt]я. ()Ilрс.ltсJIrIi(),г
и tIiiИ ВИl{УiU lbII I)lC :Ja/lalIt 1.IrI.

IIорп,rа lIzlгрlz,3lqц заI{JII()tIи,геJlLII()й LItlс,ги lIO ,)Ilсl)l,оза,грtl,I,ilN,I |()'И,. LI('(' rrzr I(()lIcIl
:]аIjя1,ия мIоже,г быr,ь tIa |5^z0% I]ыUlс 0,I, I.tcxO/llIol.i tзс.ltи.tttlIt,t.

Если LICC в Kotllle заltrl,гиrl:
- l l0- 150 У,tt/МИrl llaб.lllt1.1lae,I,orl IIс:]IIzlчи,геJIl)Ilое уто]\4JIсIIис;
- l50- l 80 1,71/п,ll,tlt , зlIitLIи,t.cJIbIloc у l,()N,IJIcIlиe;
- 180-200 улlмиrl -- резкое утоN,{JIеIlис.

Учебltсl-,t,рсtIировоLIIII)Iс I{tll,р)/зкИ tlеобхо/I1.1мо lrо.цблlраl.гь груIIIIс обу.lztIоlllихсll и
Ka)I(/lOMy борllу иlll1ивиilуаjIьIIrt с УtlстоN,l их сос,l,оЯIIиrI, ypOt]IIrI trlабо,l,ilсtttlсобIlос.t.и I]

соо,гl}с,I,с1,1]lл и с,t,рсбо BilI l иrI j\4 и /larl I I о I-o э,l.tiI l il.
I lеобхоztиМо с,грсN4и,гьсrI I( ,го]!Iу, tI,гобы иIl,геIIс14l]lI()с,I,ь и обl,с]\,l ytlpalitltctt1.1t,'i

l]O:]ptlc,гzljlt,I IIО мсре уJIуLlIItсIIИя (ll.tзIа.tсскоЙ IIоlII,о,г()I]JlсtIIlос,гИ clIOl),гCN4cIl()lJ. CJrc711,c1.
o],1lal]al,b lIрс/],lIоч,геIlис уIIрLlЖItеIIияМ /lиIIаlмиLIеСl(ого 14 llilpI,1i],I,иl]lI()I,o xLtpilI(],cpa И II})И}rli1,1.1,

обу.rаlоulихсrl к разлиLIIl()]\,Iу l,cN,Il]y их l]ыI I()JI IIctI иrI.
l Iре21.1rаr,irя Lll1,1,cIIo14l]lIыc )/Ilpttx(IIcIIllrl. 

,грсбуttltrцtlс ,tIliltI}1,I,cJI1,Il()I'() t|ll1,1и.tcctcriI,tl

1,з
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Cltl.,lt,ttlc I.1]\/IIII ivi l)lllltl, tIcl)cll()I]zlI,L lltlIlprl)l(clI1,Ic с раlссJIаiбJIеlIИСN1, l1cJlzl'Гl, бО.ltеС LIzlС'ГЫС IIаУЗЫ

/UIrI 1,1/i1,IXtl. обllаIIlаrl RlIиNlаIIис IItl /lLIxаIII14e (l,.llубокtlс, рит,N,I14tIl{ос, бсз заliср)l(ки),

[tor.,,ta cII()[],I.CN,lciILI vIIl]il)I(IIrII(),I,cЯ в coI]cl]rtIclIc,гI]OBilIlиLI ,I,cxIII,ILIccI{I4x I]l]иcN,IOI], N4())I(Il()

)/l]cJlI,I1I14I]arl KOJIlItIcc,I I]() IIоl],I.()рсIIrlйл IlOl]LIlllzlя cItOpOc,I,L выIIОJIIlСIILlЯ ,vПРtl)IttIСIIljЙ ИJlИ

чl]сJI 1,I tI 14 I]ilrI lI[1.Ic J.ill J I lI,I I().

lrl а ltt r l r) t t ч а с к 1 t с 11 pl l l l l |1,1 п lэI. ;

l, IIаttllаtlз;tсIIIIОс'I'l, lla,t N,ItlI(c1,1M€lJILIlO I]о:]i\,lо)кIIыс Jlосl]1,IжеIIиrI.

IIatlllatl:lcltII()C,l,L llti N,liiкcl.tN4|lJlLIIO R()зiчI())I(IILIс (I}LIсlIIис) /{сlс,гltrttсItиrI реzlJIи:]ус,гс,I IIpLI

1,ICII(lJlL,J()ItiltI1,II,I IIа14боJIсс э(l)(l)ек,гиl]llых срс/lо,гt} и N,Ic,гOlloB сIlор,II,II]I1()й по/{го,говI{1,1,

I l():),I,a IIlIo \,l YcJ i())I(IIcll1,114 у,li:бr lo-,1,llcI l}{ ll()ttOLII IOI,0 I IpoIlccc,l и cOpcI]t IOI]ill,cJIbI Iой

cl]C,|,c\,l Ll lIlI,I,а|l1,Iял (),l,,;ILIxll I,1 Ij()cc,I,llIIOI]jIcIII,LL

,1.1lpoI1lilrli\llI().llC;Icl]()йIIO/lx(UlI(()l]I.aII11Зt-lIll'11,IclIOp'I.иIjIl()йII()Jlt'()'I.0l]I(l|.

/larllrl,rii llplJllIl1.1 lI t]1,Il)il)Iizlc'l'CrI l] IIp()I,Il(),]lI1lOl]AIlи},I сIIор,I,иi]IIоI,о рсзу-llь,I,а1,I,а и cI,0

coc,I.al]_;IrII()IIlI.ix, \l()/(с.]l14роваlIии ocII()l]lI],Ix c,I'()l)()lI coPcBIIOt]tl'I'cJlbIloЙ llcrI'I'cJILIl()c'Гl'I, YPOIJll'I

II()/lI.0,IOI]jI()lIII()C,l.и (t|lи.rl.л.tсской,,I,схfIиtIссI(ой,,гlll(l,иLIссI(ой, IIсихи,lсскOi,t, ],еоре,I,иLIеской),

c.I.1])/l(,I.)/l)ы y.lcciIlO-,l.pcll1.1l]OI]()LIIIOI,() и соl]сl]}lоI]tl]'СЛ];llого IlpOllccctt I} l)itзJII,1LIIIых l{иI(JIilх,

c()c,l.aI]JIcIIIll.J I(()IlKpc,I,Ili,IX Il|)OI,paN,IN,l clIt.lp,I,14t]IlOй ltolt1,o,r,crBl(t,I IIil l]ilзJII,]lIIl1,Ix ]),гаIIаtх i,I их

l)ca-:IIl,]aIlI.1 I], l]llcccItI.II,1 r<oppcr<rtlrй, ()бссlIсtlиI]tlIоIIiих /lос,I,}4)I(еIIис I(сlIIеLIIIой ltсJIсI]ой

\/c,l.aIIoI]l(1.I _ II()ajc1,1 IIа ()Ilpcilcj]cIlIILIx cII()tr1,I,1.1P,IIыx cOl)cl]IIOI]aIl1,Irtx, ltОС'I'ИЖСIIИИ I(OIII(pc'I'III,Ix

сIIOl),I,1.I I]I lLIx I)сзVJl ь,l,а,г()l].

J. IzI l1.1l1.1tзlt,il.va.IIlIзalllLlrI ctIOp,I,I,1BlIOЙ IItl/ll,о,I,о]]ки,

I[1lottccc сIl()1)1.I]IзIIОй ltсl/Il,сl,гсrtзки /[OJI)KcIl сl,рои,гi,сяl С Y'Ie'I,otvt иlIlIиI]и/lуаJlьIIых

tlcoбcttttclc,l.cii l(OrIKpc,1.1IOI,() сIIортсмсIIа, eI,() Ilола, возрilс'гir, (ЬУIII(IlИОIIzlJIЬIIОГО СОСl'ОЯ[IИ'I,

с I I ()1),I ]J l]i I () l,() \,l ilC,I,cpc,I,I]il.

,'l. l,,.,tt.t ltc,t tltl tlбtttcii 14 cIIcIl1,1aUI],tlOй сII()рII]I]Ilой ltO,rll,(),0,0I]t(и.

Ila ()clI()I]C tlбIrtcii t|l1,1зIл.lссl<оii lItl]tl,о,l,tllзt<1.1, за1.IIо)I(сIIII()i'i lta IIilLIilJII>IllllX :),],alIItIX

\,III()I.()]tc'I.1ICl.,iII()jtl.()'I.()I}I(l]OбytlaIOIIlcI.ocя./rl()JI)ItlIoII1]O1,IcxO/lI,I'I.1,vl]cJ.ll4LIcIlиc/(()Jlи
cIIctlLia"ilI.I,]I.Il)()l}:iIIll1,Ix )/II1)il)I(IlcIll,tЙ в обlllспц обr,сшlс учсбlIо,l,рсIIирt)l]оLIiIых среltс,гI],

t5. IIcrIircllL>IltlIOC'I.Il 1,I llI,1I(JItItlIIOc,I,b IIpOIlccca lIо/II,о,I,овI(и.

(_ Ittl1l,t t.tllrtaяt II(),I1l,(),гоI]I(а с,I,1)()и,I,ся KaI( l(руI)I()l,о/lиtIlIый

l],]2l 1.I j\l ос I]rI,]al I I I l LI I,I I I l]() l lccc.
iIllK_ltl,t,trlt,lc,I,L сItор,l,LIвlIойl ttcl.lll,t),I()I]Kи

cLlc'I'ci\,Iil'I'и tIcc I(OI,() у 
lIсбI IO-,I,pc Il I{l)OI]()LIII()I,() I lpOIlccctl

c().Ilcp)I(aII14'lI]cOO1.1]c'I.c'Гl]Иl'Ic.]ttl(oIlOjvlcl]II()c].'I]vII,I
,),I,a 

I I о l] с l I ()l1,I,I,I I] t I()l,i ttt1,1lt'tl'l сlвtси.

(l. I}tlзlrас,I al II,Ic Ilit1,1)уз()1(.

I I1lalзt.1.1tt,ttt)c tIсIl()JILзоI]ilIIис IltlI l)y,]()I( и t]Oзilсйс,I,вий I] tIpO11cccc Ilо/1I,о,го]]I(и сIIоl],гсivеIlа

OClI()I]IllIi2lC,I.CяI llit Ill]l]lII1иtIc LIx I]озl)аС'ГаIlИrI? I'/lc Об't,СМЫ lI СIIОСОбЫ (Ilocl'cllcIIIIOc]'b'

C,l\/IIcIILJil,I.()C,l.L. I]()JIIlообразIIос,I,ь) Lrозрztс,I,аIIиrI Ilагрузок оIIреllсЛЯlО'Гся В ЗаI]LIсИN4Осl'И о'г

,),I,aIIa IIojLl,(,),],()I]i{1.1, I}()зl]zlсl]tl },l cIIop],},IRIiOI,0 N4tlс,герсl,ва cIlOp,I,cNIclIa,

7, IJ,зatlrttlcI]rl,]aIIlIOc ll, Cl]()P'i.14 IiIl()i.i Il(),IlI'(),I,i)1]Itи LI c()I)cI]Il()l]tt,I,cJl1,IIOйI llcrI,I,eJIbIIOc,I,и,

I)lttlt.ltlttll..tt,Il()C II()c,|,I)()CIII,1c lIl)()llcccit Il(),,1I,(),l,()I}|(1,1 clI()}),l,c]\,lcIlal IIpc/llI()JIal ac,l, cI,() c,I,pOI,ylO

lIilltl]al].]IclIlIo(] ll, ltll t|ltlllпtl,tptlBattt,tc I(ajlcIll,Lill)я c()pcI]II()l]ZI,I,CJlLIl()l,i llc,I,I,cJlLllOс,I,LI,

обссtlс,lиtзtlltlttlсii.i(lt|lсt<,l.иtзllОС l:tLlC'l'YIIJleII14c cIIOp,t,cjvtcltzl lIal сIIор,гиI]IIых соревrtоваIIи,Iх

c(,)(),I, I]c,t,c,I,1])/ I() I] lc I,(,) yl)O I] l Ll.
()бrrtис,I,рсбоваII14rI безоIIасI Iос,ги

( ) б t t 1 
t r r: l rl р а б ( ) G ц t l t l а б a,J ( ) 1,1 а с l l ( ) с, п1 Lt 

"

l . I Iac ttlltIlttlc Ill)ill}I.1jIa IIpc/tyci\,lai,I'pI,1 I]al(),l OclI()I]Ilыc орI,аIILl,]аlllиоIIIlо-Ilр()(lи,llztк,t,и,tесttис

И N,ItIОГ'ОJlс]'IIИИ

lIporlI]JIrIc,l,crl в lIcOбXO/lI4N,lOC'I'I,1

14 ()/lII()l]pe]\,{cIIII()I,() LIзivlcIlcI{14,1 их

уtIсб[Iо*,грсIIировоtIIl()го IIpOLlccczt и

1.4
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при оOуlIIес,гI]JIеIlиИ учсбllо-,l,реllироl}()LIlI()l,() tlpollcccal и lIp()l]c/(cIl14и сII()l).l.иl]Il()-N4tlсс()l]ых
NIерOприя,гий.

2. Учебно-тренировоLIIIыс заIIя,tиll и спортиI]IIо-N,Iассовые мсроIIриrt,I,l.Iя рtlзрсIIIас,I,0rl
rlрOво/{и,гь:

,liри усjtовии IlалиLIия соо,гl]е,гсr,вуlоIl1ей квttли(lикttlIии тpcllcpcI(1-1lcl{alI,()I-14LIcct(o0-1l,
м е,ltи l 1и I t сI{ого 14 обс.ltулси tзitlо I ] leI,() I I срсо I I tlJl t] ;

.IIри ItаJIиLiии l\4еl{иllиIIсI(оl,о л()llуOка у cIIOp,l,cN4cIlOl} tt t|lи:lttу,ltl),г)/рII()-сIIорl.ивIIыiчI
ЗilIIrI'гИrIN,I;

,lIри соо,гвеl,с,гвии сlIор,гиl]Itой экиllировtси оаttIи,l,tlрIl()-l,иI,исlIиLlесI(их IIopN4ilц,
IIравилам copcBI IoBa +lий и N.{е,го/Iи ке .грсl 

I и ровки ;

.IIри соо,l'вс,гсl,ви]4 N4cc,l, rlpot]c/leIiиrI y.lcбtto-r.pclI14p()I]()(lII()0.сl lllX)tlccca, с()[)сI]llоlзаrttлй и
спорl,и BlIo-MaccoBLIX MepotI рияти й cat t и,гарl I LIM I I oplvlaN4 ;

о При УСJlОвии I'()'гоl]II()с,l,и ]vlcc,l,tt IIроl]е/lсIIия, иIIвсII.гtlря и tlбtl;l1,/ttlBaIlI,1rl I( KOlII(l)c,I,II()i\'ry
мср()l1р14rI,ги IO;

' IIри озIlаlI(омJlеIlии Ka)l(l{OI,0 обучаlоttlсI,осJI с llalIIlll)lN,I1.1 llрави.;tltшl1,1 бclзilttacttoc,l и;
.i}cc yLleбIIO-,l,peltиpOI]OLlIIl)le заIlrll-иrI /IOjI)l(ltы IIpOl}o/I]4.I.bcrI 1,0JIbl(() Il()]l })yI(()I](),l(c1.I]ON,I,греItерz1-Ilрепо/itlватеJlя и cOI)IilcIlo у,гl]ср)I(l1сiIIIоNIу ptl0ll],lctlIIиI().

[l7Ш ttecrtCtCl1'llloлt. ClLltt161, п.octtlllctOariu1ttit t,t.ttt,t 0LLe(jLldell tlecLl(tcI11l!o?o c.]l))Ll(lr!, rlбslзсttt
lte.lleOlteltt trl crloбulttttlb l1.lpel!e])))-пllertrldct{iclme.,пO, ltо.I.tlрый сообtllас,l об ,).|.()Nl

allп4 и I l исl,рzrции уtIрс)(l1еIIия,
7'ребоriuнttsL безопсtсttсlсl1,1Lt в() (jpc,l,t}l пpotiedcltttlL зctttstlllttit;
'I-pette1l-tllleпrlOa.riaпle.,trr, Ittl Ktt,l.ol)()I.0 IIl)иказом р)/коI]оди,гсJlrI (и:tи \/,I,I]cl))I(/lcIItIl)Ir\4

ptlcIIиcillI14eMI) воlз.ltсlrltсIiа,l (),гljс,I,с,I,всIIII()с,1,1, Зil lIPOBe/)(C}ll.ie ;i{i-tllII()l,(),\lcpolI[,)I4rl,|,ylrl, rlбst,зсttt;
о I Ia rIро,l,я)(еllии l]ccI,o уtIебIIо-,грсIlироl]оLIItоI,о :]tlIIrI,гиrI, сII()р,гиI]I{оl 1; с()рсl]IIоl]t]IIиrl,

сIlор,гивrlо*массоI]оl,О мероприяl,ия IIахO/iи,гься I]сIlосре/Iс,гвс}lIIо tl|l мсс,гс cI.o lIpOl]c/(cllиJl.
о обссIlе.tитt' бе:зоltасгltlс.гt' )I(изIIи и .]llороl]ьЯ обу.lttttlttцихсяt, ()cBOeIILIc иfuIи

необхолимых, обуслсlвJIсIIIILlх мсr,оJIиttсlй ,греIIироI]оI(, зIILlII}.lй, уп,Iсltl.tй, IIalI]ыI(OI].
о /{otIyclczt,I'l, I( ']ilIIrl'l-иЯlШI tlб1,.1i111,1IIlI4хся, иfuIсIоlII}lх N,lcllLl I(14llcI{\/IO cIIl)ill]I()/ tlJII4 l1p()IIlc/]lIIl14x

]чlе/l]4llиIIсlсий осмсlr,lr i4 IIрооJI\/IlIill]IIlих ИIIс,l.р)/кl.il)l( Ilсl.1.cxlIl.jtcc бс.зrltlасlI()с.l.и.
о ЗаняlL,ия IIроt]о/Iиl,ь t] соо,гве,I,с,гвии с yl,Bcp)I(l{cIIIIbIi\,I pilcI!1.1caIII,IcNI .заltlt,t.tlй иJlI{

t-ра(lиrtомt (ttt1.1lсll<еttисм, peI)lal]vtcttT,oпl) Ilроl]е/IсlIия сIIор lиIJIll)Iх ]\{сроIIр1.1яt,t.t.rii.
о обесttе,iи,гь lIpaBиJIbIlylo и бере>Itнуtо эксIIJIуirгациЮ cIlOp,1,1,1BIl()l () I,1IlBcl1,1.ill)rl и

оборудоваIIиrl, IIepell учебttо-треIIировоLIIIым заIIя,l,ием llроl]сри,гь cI,o Iltl/lc)I(IIttcl.L.
(lуtItttlиоttаJILIIОС'Гl,, сJIсl{и,I,ь зzt соб:tltl/(сIlиеN4 caII141,1lpII1,Ix и ir(pyI,I.1x lt()l]]\4. бe.]t)llacltOc.t.t,ltl
cIIopl,cMeItoB, IIепосрелствсllIIО Ila п,Iес,гс lIpOBc/lctI14II yrl96r,,r_.гl)cIILlpOl]OtIllOI.() зi,ilIrI.1.иrl 1,1-jIia

сIIор,ги l]Il ого сореl]IlоваIlия,
,I] cJIyLIae oбIlztpyrIccttl.t.ll {lсисlIрilвIIсlс,гсй в JIиLII{оN,I 14 IIl]сII,гаре сII()р,гсl\4сIlоI] иJlи

cIIOp,I,I4I]IiON,I оборуl{оваIIиИ:]аJltl lIe]vlel{JIc}llIO IIрекрil,ги.гЬ BыlIOJIIIclILIc 1,1tpaittttcItl,tй, IIt)
l}озl\4 o)I(Il ()с,l,и о I,pz,t/Iи,I,b п,I cc,l,() I l с и с l l palI] ti ()с.ги , ccJ] и I I c1.1сп pilB I l Ocl.b l lc:J I IzlLI и.l,сJI bI I zlrl.
ус,грiulиl,ь се, l] про,гиI]Itом CJlyLIz,tc IIрекрzl,ги,гь з[lIIятис, cooбlI11,1,1,b об эт,с,lп,t tlllM1.1lILlc,гpi1ltpiи
учреI(/1еlIия.

llIРИttl,riИаl'Ь С'I'РОr'ИС N,IеРЫ l( JIИllаl]vl, IItlpyIiIzllolIlиM IIpal]14.1tzt бс:зtllltlсIl()с1.I4 lIl]()l]e/tcIl1,IrI
уLIсбIIо-,l,рсltиро]]оLIIIоt,о lIpoltcccil, l]lIJIttl,b ;llO O.гc,1.1)tllIClII4rt ()l- ,зzlltrt.гtай, cll()p,I.1,IlJlILlx
с()l)сt]IIоljtitIий:за c14c,I,cN,Itll,14tlccI(Oc иrtt.t t.llубtlс IIilр)/IIIеlIис llac,l.()rltIlI.1x IIpilIJI.1J{.

,IJ CJIlz1111" 'ГРtlВМI)I, ttlэcll,lзtlIttc]tttIei,i Ila ,JаItrl,гии, ()l(|t']il'I'l) .,(tlllI-1a.tcбtlуttl lI()\,loII(I)
IIос'граllаtвlIlему: ссlобItlи,гь о CJtllrl2ig а/lN4I.]lIис,грilIltlи сIIоl),I,1,1tзttrlй Illl(()JI1,I, N,Ic/rlиll1.1llcI(()r\,1)/
IIepco}laJly, l] сJIучilе tlсобхо,tlип,tости I}ызва,гь cкopyIO N4c/tиlll4tlcI(yIo llOIvlOtlll,.

о !'pettep-Пllet,lo)ullaпeltt обеспеrtъlr;uеtlt IItlLIaJiO, IIроl]с/lсIIие I.1 ()I(оttчillIис у.tсбttсl-,l,pcl 
I и ро l]()LII lO 0,() t] l)Ol {eccal l] cJ I слуlоIIlеlчI tl ОРЯllКС :

- ,l,рсlIер-IIреподава,I,еJIь ,Il]JlrIе,гся tз сltilр,гllвrlый за,lJI l( IlalIaJty ,l,pctILlpoI]l(и. lIpr.r
О'l-СУ'I'С'ГВИИ'Грсllерtl-tIрсIIо/lаI]I],I,сJIILl,p1l1111i1 l(,]аIIrl.гиrI]\4 IIе /(оll)/сl(tlс.гсrI .
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- II1loLl,]l](),Il14,1. II()c,l,p()cII1,Ic и IIсрсI(JIиLiк)' }'.Iсбltсl-,l,рсtIировоtttlой l,рупtты rIepc/I заIiяl,ием с

ltoc.ltt:,,t1 lrllTtci.l 1-1c1.1,1c,t.llalll.tc1,1 I] }It\/l]IIil.iIc. ()lltlзitаtзtII1,1с cII()pl,cN,IcIII)I It зLtILI,гI,i,1N,I IIс

,;l() l I ),cl(ill(),I,crI ;

,l()l(()IIll[l'litltяtllir.lt()ll)/cI(ac'|.cЯIi()l)a'][)()IIIclIl4I()t.pclIcl]a-IlpclIoilull}ilI.cJt'I;
- Il)clIcl)-tIpcli()iltlI]at.CjIl, lIc.r(()lI),cl(iic,l'yl]cjIиllcIIиc tlI,IcJlzl crlOpl'cI\4cIIOt] l] t{zi)I(/Iои l,pyIlIIc

cI}cl]x )"c,I,iiI I () I].] I cl t t r сt ii I t tllr;vt l,t ;

- l,pclIcp-tIpcIIo/(tlI]a.I,CJlL .цоJI)I(сII i]IIиN,Ial,I,cJlbIi0 IIziб-llli)/litl,b за сос,г0,1II14ем з/{Ороl]ь,l вссх

a,,nl,r, br,a,i,,,r,' l Iри I]1,I}Il]JIсIIиLI IIJlOxo0,0 сtliчIоtlувс,г}]ия cI]OP']'cIvIcII'l IIРеКРi:l'ГИ'I'Ь Llivl

IiLIII()JIlIcIIиc зчI.]lаIII]I:i, ()llI,zlIlI,Iзоваt,гь \,1c/lиItI4IIcI(yIO l]()i\,I()lI{L,

( ) б я,з t t t t l t t l t, t 1,1 l l ( ) i ) )) 
L l ч t о l.t I Ll х c,l",

-,i I}jtr1,I,LcrI IIа заIlrI,I,иrI без оtlо:3/lаIIи,l l] l{Il1,1

l))/JtoI]o/]l1.I'I,cJlci\{ cIIOp,l 14I]IIой IIII(OJILl рilсII1,IсtlIlии;

- lic ()с I,aI]JlrI,1,L С)сз lIl]LlcN,l()'I'Pil IlCIIIlIlIC i]clllll:

I,1 LItlcLI, уI(азаllIIIые l] у,гвср)к/lСlIIl()N,l

-cI]Ocl]pcN,IcllII()'lIcpc)(cllByxpaзBr.O/1.il'I.aK)I(eIIocJIclIepellcccIIIIOГO
iIl)()xO/u.I,I L N,lсJll1llиlIсIсий rlcMtil't'p и IloJIVrla],L /lorIyCI( I(:}ttlIrI,гиrIм, iIpI,{ IIаJlиrIии

u,.1-,,,,,1',.,a,,lIii 1,IjI1.I ll[)(),1,1.1 I]OIIOI(tl:]iiIlLIii I( зtIIIя,l,иrI]\,l (ltlзку;rь,r,уроЙ и crlOp],oM

с()обl I I I.I,1 L tlб,1,1 tlit,t l pcl iCl)\I_| I pcIIO/lill]tl,I,cjl I(),

- (],|,p()I,() с()б.]II(),llil,tt, 1,I lIc,I,pyKt(1,11,1, c()xl]aII1I,I,1, l]IlиiVlillIис

IIl)cll()ital}a,I,c"IrI. llc ()cyll(cc,I,I]"rIrI,1,b liI,1 ItaI(tIx It()c,l,()pOllIILlx

,]а 
I l я,I, I.1 rl I4 JI 1,1 \,I с I)() I I l) 1,1 r1,I,1,I rl l

_ ItI)IxO,rIt.I'I.L,]Ll IIl]c/igjl],I N'ICC]'zl Ilp()I]c,jlclIиrI зa}IIrI,I,LIrI, }ХОi:{Иl,ь с зtllIя,гI4,I, N,IероIIрия],l{,l

,I,() j I L I(O с pti,] l]c tI I cI l и rI,1,рсI I cpal*II pcl I O/lill]a,I,cJi,l l

- 1Ic,I.0JII(a,I.LCIl. lIC l(1)14LIa1,I,L l] cIlOp,I,LlBIlON,I :]ZlJIC, собJIlOлit,гL l{исIlI,IIIjIиIIу IItl ]рс}IировкLrх и

cIIо1),I,и I]I I LIx с()рсljI Iоl,}aIIl,Jrlx ]

- 1lc 1.IcIl()jIL:]()B21,1,b I] Il1]OIlcccc,I,pellLlpOBOI( зzllIрсlIlсiIIlыс срс/lс,гва1, lv{слициiIскис

c,I,I.{N,I\;JIrI,1,()llLI (i lolIt,llII,и)" LlJlI(OI,oJ]LIlyIO IIро,,(укIlиIо

- I] cjI\/tIac lIc1,1clIlltlI]Il()c,I,I4 иtIвеIl,I,tlрrI 1,IJIи oбop)//lOI]tlII14'I IlCЗtlNIC;lUlI,[,I,сJiLIlO co()blllI4,гL

,I.1)c 
l lC ll\/ - l Il]c I Io/llil I]а.гсJI I(). I I с II l>I,t,tl,I,LC1I calN4 ()c0,0rI,1,cJI1,I IO yc,I,pz]l I и,I], tl c14 спра I]I{ос,гь, I Ie

Ill)1,Ic,l,\;IIaI,I I> li l]IэllI()JIlIcIl1,Il() ylIpzt)l(IlcII1,Irt Jt() исIIрtlttлеIlия llcIlOJItuioKl

- ClcllcrIcIttl lI()JII)l]OI]Zl'1.1)crl cIIopl,иI}tI1,I]\l llIlBcIt,],apcM и ()боруllоl]zltIисм, IIриNIеlIяI,гь cl,poгo IIо

IIa,]IIiltIcIII4lO. сOСjлlо/lil,гL LIист'о'I'у I]o I]cex IIо]vеIIlсrIиях,
'|'pt,бrlrlttltt.trl бa,,]()t1(l(,,ll()L,t11ll в aBapLti.lIl1,1x Clll11))01|Llrlx

. iIl]ll |}().]III,1l(IloI]clI14I.I lIcиc1ll)at]II()c,I,I-,l СIIОР'I'ИВIIОI'О ()бОРУllОl]illIИ'l И I'l1II]cII]'tlP'I,

.,I.1)cll1,Il)()I]I(), IIl]()/llojl)I(a1,1,1, 
,1,0,jILI(() Il()c]JIc )/с'l'раiIIСIIИ'l IlСИСlIРziВllОС'I'И I'IJIИ :]zlIVIctlЫ

с | l op,1,1.1 I]l lO I,() обоllу,llо I]ttI I L\,I иJIи иI I I]cIl,],itpя,

.I]ри IlOJlytIcllLlи ,I,[)alI]ivlLI иJIи yxy/lllIeIIи1,I ctlivlOtlyI]c,l,Rи,I tIрскра,I,и,гь :]tlI1,I,I,ия и п()с,гавI,I,гь

об ,),l,()ill l] I,1,]licc,l,I 1Oc,I,L 
,l,pcllcpt'-IIpcII.,,цtlI}zt,I,cJ1,I,

.I]p1,I I]OjI)/IlcIIиI,1 cIIOll,гcivlclION,I 
,граI]мы, IleN4cllJleIIIIO сOобпlи,гь о lIl)O14:]oIIIe/(tIIcN4 

,грснсру-

IIl)clIOllalI]a,l,c,,]l(), lII)и lIс()бх(u\иN,tос,1,1,I IIOrll()LIIl, ()l(аiзi],I,L Ilcpl]vIO IIoMOltlb IIOcl,pa/laBIIieMy,

.ll[lLI 1]O,]Il1,1ItIl()l]cIlи1,1 IIO)l(apal 14jII,I /(р)/I,()й ,tрсзIlы,Iайtlсlй с1,Ilуаll{и14 i] сllор,гивiIо]v{ заJIс

I Icl\4 c,ItJlelI l Io Il рскрtI,I,и,I,ь учсбI Iо_,грсI I lI pOliotliI l)Iй lIроцссс, OpI,ttl l14:]ol]zlllIIo, IlOl1

l]}/l(ol](),,Ic,I,1}ON1 
,I,pcllcpL]-IIpcIIOilzrI]z1,I,cJLI ll()I(1,1tl)/1,L IvIес,го IIровс,Ilсtlия зzlll'I'l'ИI"4 LIсрсЗ l]?II|lСIIЫе

1} t,I x()lrl1,1 со I jlilc1 I о I I J lill l )/ :)Biil(yttlll4 и,

|,2.з .2. У чеб l Itl-,I 1lсIiи poBoLII Iыс меро I I рия, гия

y,IcCltto-,1,llcIIиpoI]oLIIIl)Ic i\4cp0Ilpylr',I,иrl IItr)с/lс'l'tlt]ЛсIIы I}'I'абJIИtlе 4

зaIбоJIеI]zi}IиrI

N,Iе/tиI \иiIских
оС)rIзtu,сльIIо

tl l]1,IIlOJIItrI'I'I-1']illlilIlиr1,I,1]cIIcpa-

,,19tlic,t,BlIй IIi-l I]ccivl IIp(),I,rI)l(cII1,Iи

16

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПЕРМСКОГО КРАЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ПО ДЗЮДО И САМБО", Тимофеев Владислав 
Николаевич, Директор

07.08.23 13:09 (MSK) Сертификат 60C7E4B863553DE16FA6629455E9E02A



N"
п/п

I]иltы учобIIо-
,грсtlировоLlIlых

мероttрияl,гий

l I pcztelt ь t lая I] роl(ол)I(иl,еJ I ь I I ocl,L у.Iсб l t o-,t,pc I I и poI

мероприrl,гий tIo э,гz1IIам сIlор,гивIIой ltо/lгоr,оIlt<lл (ко

(бс,з у че,r,а l]pcMcI { и 
".,,"un "r|,1,1'li'|? ", ".,, I I р() IrcJ tc I l ия

l l)cllиp()lt()tlItLIx l\lt,|)tltllrиlt t ий и trбllit t tttl)
')t;.tll )/,lcбttt.r ] 

')rtrrr

lIi"ttIi,lJll)lt()И l l)CllИl)()lt()(IlI1,1 i C()ltcl)Illcll('I I}(}ltllIlll

II(}r[l ()|,()lt|(tt й ,ltlttt (,lt,atl l u .,I()I)| lIlt|l()| () с

, cIltlp,t'ttt]lttrй | ,,,,с,,с|)с l,lJll 
]

l .,,"ttиа,tи,Jаtlи}l l l лll|i
l Учебttо-,г1,1сtt и Il яl,иrl IIо II()/lI,0,1,0 кс ]( сIIор I,иJ}IIыj\,{ c()Pcl]l

2l

l8

l8

14

1.1

У.tсбtlо-
1,ренироl]оLlII ыс
мероiIриrI,1,иrI lI()

ll()/lI,(),гоl]ке к
Meж/lyIlapollIIыI\4

сIIор,гI,1t]tI LIп4

copcBIIol]al I иrIN4

|.2,

Учебltо-
,i,рсIIир()l]оLII 

I LIc
мер()IlриrI,I,иrI IIо

IIо/tI-о,говl(е к
tIcN,II lиоI Iil,гzlN,I

России, кубкам
l)оссии,

llepl]eHc,I,1]z}N4

России

l4

1.3.

У.lебtlсl-
,греI 

I ироl}оtII { ые
]\4epOl I рLrя,l,иrl lI()

IIо/lI,(),гоt]кс I(

liругим
всерtlссийским

сIl()рl,иt]I l ыl\4

copeI] II о l]t,lI I и rI ]\4

l4

|,4.

У.tсбtrо-
,грсIlироl]очIII)lс

fuIсроIIрия],иrI 1,1o

tlо/lI,о,гоt]l(с I(

о(lиtlиа_ltьtlым
сIlор,гиI]IIыIчl

сорсl}IIоваtIияN4
субr,екt,tt

Российской
Фе

14

2. Crrcr (ИzijIьtIыс ytI( IIиэбttсl-, l]O tl 1,IC N'l е llO l I D И rl'|'И rl

2.|
Учебtttl*

треIlироlJоLlIlыс
мсроIIриrll,иrI IIо

14 ltt

'l'абзlиltа 4

)овочных
количес,гво

ия учебно-
D__

Э,гагl

B1,IclUeI,o

сIlор,гивrIоI,

о

мастерства

I() l]Ll I I l,Ll NI

I/
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l l срI,l ()/l

I I 1locb,l cl,1,poB1,1t:

)"Iсбтttl-
l'PCl l Иl)()I]ОtI I l I)IC

/{о 60 cy,I,oк

i\'I сро I i ll1.1я l,].lrI

l .;]. з . 3. ОбL,сшr cOpc]jI I о Ijil,I,cJILl lOii /lc,I,1,cJl Lllос,l,и

Il.,ttttLLtpуaslblc 11()li(lз(IпlеjlLt copeBIlOGOпlaJlыlOli Oe'Пlle:tblt()ctllLt

Ilo;t с()р()вllоi]а,I.сJILllой ,IlcrI,I,c,IILII()C,],bI() в IIilс,I,()яIltсй IIроr,рzrN,lN,Iс IIризIIilё,I,с,I

ItilIlc.IcIlIl()c llil l]c,]\/jIl,.I.,l,| (IIoCic;t1,) )/LIalc,l 1,1c I] cxl]a,1,1(ax. Il,:\иtttttlct,i изlvIереIll,tlI об,ьёN,Iа

IttlCic,,tr Ilil,,I c()llc1)ll]lIi()l\I С 1.1CII();IIl:]()l]aIlI,1cNI t]cCI,() ,l,aI(,1,I,1 I(()-,I,cxII1,ILlccI(()I,0 tlpcclIajlal и

t]l l.t,з l.t,t tlc litl I () l I (),I,c l I l i1,I tlJ I iI cI I о р,гсlv с t tzl.

Сорсвttilтза,I.сJlLllLlс схl]LI,1.I(и, I]:]аI]исиN,Iос,IrI 0],N4ес,гzl и зitllzltlи IlроведснI,{rI, N,lогу,г бь],гL

l.pcllLIl]()I]1.1tIIII)I]\'I 1.1 (ll1.1tlхсl.,цrtItlиiчllr col,.пilcII() ,греlIировоtI}l()N,Iу I1,1l:ttty), I(оII,I,1)ольtIыN,Iи

(lll,tcltlttttll4 I,] зit/rlаltlсt:i otlcttt<y'I.Cl(1z1l19,,r., уl)оl]IIя lIо/lI,о,I,tlвI(и бсlрtlit ll (и;rи) сг() IIоJIо)I(сIIи,l 1]

рсй,l.иIlI.с 1.I lIIllX бtlllttоtз I,1l\/lIII1,I). OCII()I}lII)IN,II4 (IIpOxOlIrIllllli\,lLI I} I]ziN4Itax O(i)и1114tUILIILIx

ctl llc tз tltl tlа lt1,1 i"t),

I( ctlllcr]lIoI]ilIIиrIivl jIlобоI,о N,IilсIl1,1,аба JlOIIyoKtlIсl,I,crI борIIы с lIOl{I,0,I,oBl(oй I]e NlcIIcc l,ода,

Ilри ;1orr,vcI(c к col]cBIIOl}tltII,IrIN,I cJIcllyCт, орIlоlI,1,ировtl,I,ься lIa pcI(oMcIIilzll1иt,l, I1рс/lо,гаliJIеIlIIые

tз,l ztб.l t l,t t (с l I () l] м а,I,и l] I l tl i;i,tttсl,I,и I I ро I,pzl]u Nt Ll,

()cIltlBttt,lc IlоI(:lза,l,сJlИ сис,l,сNlЫ сорсl]II()I]tllIиЙ, liJItlllирусN4ыс l] I,pyIIlIzlx

lI()ilI.().I.11I]It}l IIzl l),l.atllitx, о,Iра)(еIIы tз ,I,ttб;tlTt{c и ,Il]JIrII(),l,crl tlбtl:]zt,l,e,ltt,ttt,tmtl,t

IlJIallIиll()I]illIи,I 1,1 I(()I1,Il]()J1,1 сIlоl),гивllОй ltillll-tl,t,clBt<l't,

i\,ltttttt.ltct.,tt,t tbt.it tt праa)е.|l|,,Ilьt i.t rlбl,c.lt (,OpeBIlOG(ttlle,,tbttot.t i)esl.malbttrlcпlt]

('tlllclltttl llii.I.CJ IL IIil1I ,ltCrl'I'C jI1,1l ()С']'ь i 1,ILI JI },1lI^ II[]охо/tя lllI,1х сI IOl],I,I,I I]I lylO l IO/1I,(),I,()BI(y,

,,1,,,,,,a,',,,,,,rtc.t сtlбtlij )',IiIc,1.1.1c I] c()pcI]ll()ItilII14rIx I{()I1,I,[l().]lLIIt,lx. о l,борсlLIIIых и ()сIlоl]IIых,

/{,tlt rзr:,,цуrtltlх Cltl1"ltltlt] с,l,раIlы ()cIlOIjlII)IN,l14 lvl()l,y,l,б1,I,t,b ();lиш,IItийскис иI,ры, LlсN,IIIиоltz1,1,ы

\,l1.Il)a. Ilrllltlrlr,I lI [)tlcct.ttt. \4c)l(,rI)/llzlpol].IILIc IурlIирLt <[lэattt-Ilplt Ивzut IIо/tltубrtl,rй> и 71ругие,

/1.1rя IItlLI1,IIItl11;llt1.1x бtllltцсlв oclIOi]lIыNI1,1 ivlOI,y,l, быть lIept]cIlc],I]o llioCIIl, IIcpBcIIcTI]o

t)ссltllý.l1цllи 1lссrIl,бJIиI(аIIсI(ис 
,г)/рIlирLI. Ипцеtlttt,t l] cOo,I,Bcl,c],I]и1,I со сро[(tlми осIIовных

,I \/рIIиl]()I] ,,u.,rr,"ror,r,*uм tlбрzr:зомl с,1,1]0и,I,ся ,I,1]cIIpIp()I]I(tl, изN,IсIlяIо,гс,l сс об,ьеNI,

1,1III.ctIc1,Ilt}l()C,I.I;, C(U{ol])ltalIиc t1 K;tJIcIt.,lailltl1,1t)i ll;tall l]LIc'l'YlIJlcIII'1P"I cI]()I)'l'cN'Icrla, /{,lrЯ УLtitС'Г14Я I]

()сIIОl]lII,Iхс()реI]Ilоl]tllIИ'lхJIИl[()'II1)()хОll'IIl{сссIIОр'l.иt]llУIОlIОllГО,l.ОВк)/j'IОJI)I(IIОПриIlЯ].Ь

)/tIac,].I.Ic tз сl,t.боlltl.ttIог\4 
,I.ypIIpIpe, cIlzlLIulJIil lIроrlt]иt] сI}ОИ cOpcI}lt()l]al'eJlbIIЫc I]()ЗN'lОЖIlОСl'И И

I.О.I.Оl]IIОС'I.1,I(I]Ыс'I'YlIJIеIlИIОIILIОсII()I]IIыХсТарl.iiх,ПрИ}1'lВУtlttс'l'ИеВItоIt.ГроJlЬt{ых
c()pc I]l l() l]al l l,i,lx.

tlбll(сi;i l,r (r,1.1rl.r)

с I IC I tI,j аJI l, l I ()i,i

(lt,tзи.Iсской
llO/1I,(],I OI]KC

IJ tlcc t at t tltзI,1,I]сjlIlI I

1,IC 1\,I СР(] I I l)И rI'1,1,l r1

Мероtllэия],I4я lulя
I(O i\4 l I"lIel(c tI O0,()

Mc/l.иIl14lIcKOI,o

9б_с,1191tоцql],ц,] _

У.Iсбttсl-
,1,1)cl 

J 1,I ll()I]OllI l l)Ic

\,I clloI I l]14 rI,I,I.1rl I}

t<att t и t<узl.яIрt i t,l й

llo 2l cy,I,oK ll()jlpяlll I,1 lIc

бо;Iсс /II]ух )/чсбlIо-
,I,pcl ILtp()lioLI I I ых

N,IсроrlррIя,I,LIй lj I,o/1

/lo l0 cyTol(

/,[о 3 су,гок, Ilo rle более 2 раз в гол

ct Iсlр,гивtttlй
I} сис,I,сме

2..\.

2.2,

2.4.

- a..).
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Сllоlэт,иtзttыс с()l)свIlовi,lllия, coI)ILlcIIo tlбL,спI1,

lIрс/lсl,tlвJlсttы tз,габ"llи tIc 5
cOl]c l]lI о I]1l,t,c: tt,t lo i.i ,ltcrI,1,c j Ib IIoc,I,I,1

'laб.;rrltla 
5

Виды
сIIорl,иl]llых

соревltоtзttt t ий

Эт,irпы и голы 0п BI lой tIo/it,t),I,oBKи

i),r,al l

Itача.ltьIItlй

Ilо/Iг()1,оl]ки

Учебllil-
,греIIироl]о.ll lый

:l,t,at l (:э,t,tttl

cI Iсlр,ги Bt tой
спсltиilJIизtitlии)

),гаttt

со BcplIIcIl с,гI]() Bal I иrI

cI lор,ги BI IOI,()

]\4tlсl,срс,гl]t]

'),t,att tзысtttсt,о

cII()p],1,1l]I I()1,0

N4tlс,герс,l,ва
/Io

I,ода
Сtlыtпе

I'ol{tt
!о,грех

лет
Сtlыttlс

1,рех
jIc,I,

Кон,грольные 2 J 4 5 5

О,гборочttые l i l l

осllоrзtlыс l l l l

CopeBlloBil,I,еJILililrI J{eяTe.ItI)II()c,|,b, ,I,peIlIlp0l}11rIIILIe cбtlpLI I,t IлIIыс ctI()I).|,I,Il}llblc
,}IeP0IIPIlrITI{Я

7'7lебоrlсtнъtrL ti Op?ullLtзCtt,|l.:Ll cOpelll()Batltelt.bttoit da:LtlleltLrtlrlcп1l.t
При УLIас'гии коп,IаIt.It и спортсNlе[Iов tl о(lиilиttJILIILIх соревIIоl]tlIIиrIх и l(pyr.I4x

сIIортиI}IIых I\4ероIlриrI,гиях, lIрово/IимI)Iх l] сОо'ГI]с,гсl,вии с Ij/tиtIып,t l(zlJieIl/lalpIIы]\4 IIJtillIOM
ме)(рсгиоIIаJI1,II1,IХ, всерсtссийских I,I fuIсж/{уIIаро/IIlых clIOp,гI,IllIILIx сtlрсtзltоllаttий и
i\4сропр14rIl,ий Itcl IIо/lI,(),г()l]l(е l( IIи]ч1 IIо раlзJIиIIIlLIN4 l]и/ta]vI, \/,I.I]cl))I(.ltcIlllLl]\,I Мtлrtлlс.t.с;lс,t.tзtlп,l
сII()рта Российсttой Фсдераllии, кtlJIсII/{tlрlIыми IIJIitlltl]\,,Iи сlIор,I,иljIlых мtерtlttрияt.t,ий
субъсктов Российсtсой ФслсраrIии, I(zlJlelI/IapIlыi\4и lIJIaIlaN414 tзссlэсlссlаГ,tсlсих (lсдерtrtIий lto
видаМ спортil, оргаIIизаLIии, осуI](ес,гвJIrtiоIl{ие сIIор,I,ивIIуIо IIоl{гоl,оl]I(у, Ilапрzll]jIrII()lIlис
комаII/1Ы и cIlOp],cl\4eIlOI] IIа cOpcl]IIOBilIlиrI, оIIJlаLIиl]аlI(),г рilсхо/(ы за ctIc.l, lJ l] lIpc.licjIax
ВЫ/IСЛеIIIIЫХ бtОЛrКСr'rlЫХ |lССИl'ttСltзаrl1,1Й, а Ilpt.r 14x (),l,су,l,с,гl]I.1 14,]а сLIс,г tзttcбtcl;цllcc,t.tt1,Ix
cPe/lc'I,B.

пor)ztltllor,it;1l.
/ соо,гве,гс,гвие возраста и поJIil учtlсl,Iiикtl IIоJ]о)l(сIIиIсt (рсI,.llаплсrr,гу) об оt|lиtlиа;tt,ttьrх

сrIортиl]IIых соревItоваIIиях и праtI]иJIам вилаr оIIор.га;
/ сооr,веl'с,гI]ие уро]]IIЯ оIIортивItОй lсвtt.ltиt|iИка,tIlиИ уtlilс.гIIлlкtl IItlJI())KcIlLIltl (1lct.зtab,tctt,t.1,)

об осРиitиаJIьIIых OIlop],I4I]Ilыx сорсвIiоt]аIIиях ctlI,JIacll() ll;tиlrой tзссрtlссI,1iiсltсlй cttilp,t.lrtзItoй
к.llасси(lикаIIии и I]рzlI]иJIам l]и/{а cIIop].ar;

/ выl tсlлllсItие l I JIa}ta спор,l.ивl l ой t ttl/lгсl.гtltзкlа ;

/ t lрохояtдеI l ие I rpcl{Bap иl,еJI bI I о I-() со рс BI I о l]t,l.ГсJl I)I I () I'o о,r.бо ра ;

У tlа.llИ'lИС C()()'l'l]cl'c'I'l]yItlIItcI'() ]\{cllиll1,1IIcKOJ,O ,}ilI(JllOLIcItиrI о ilOItllg11" I( 1lrlilg,,.,n,a, ,,
спорl,LIвl l ых cOpcBIlO BallI иrIх;

/ соб.lItоlIеtlие обtlIерсlссийских аI{тиlIопи}lгоI]I)Iх I1рtlвиJI и аIl,гиlltrIIиltt,()l]Llх I1рill]иJI,
}i,гвержlIеIlIIых Me)It/lyI{t,lpol{Ilы]\4и LlIll,и/l()IIИ[Iговыми орI.tlIIи:]il11иrIN,Iи.

Обяlзаrr,е.ltьIIым lloKy]\,IeIIToN4 JIJlrl Iltl}lpallJlcIl14rI cIIopтcмcI{OB IIil сорсвIlоваIIиrt ,IвJ]rIе,гсrI
t I() jI())I(el I Иe (PctTIaMct rr') () IIp() BcllcII l{ и cI]op,I,1.I I]l lLIx сtl рс tзt lо Ilаt tl.t й. / {tl ttу Mlc tt,t,tl.,r,
Il ()/f Гl]cP)Itllil IOI I Iи N4 У 

Llitc'l'1,1с l] со [)с IJ I I() ljil I I It,lx. ,I I] j Iя c,I,c,I tlt|l 1.1 t ц l,rlt: I t,l t bl l',i I I l)(),|.() I(oJ i

сай,гС обll1срtlссИйсtсой сIIор,гиlJlIой (lс2lсраrlии IlO ви/lу clIOp,l,a (cI,tl p9I,иolI;tJl1,Ilol,(),
MecTI Iого о,IцсJIеI,Iиrl) и;lи yI IоJlIIоN4очсIII IoI-() coo1-I](j1,o1,1])/l()lllI4]vl OpI.ilI IO]\4 i\,l cc].I t()l,()
самоуIlравJIсltия и исIIоJIIlиr,с.ltьllой I]JIzlс,ги субт,скr,аr Росоиi:lсtсtlй Фсltераltии rз с(lсllс

-l 
i]
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tIlt1,11.1,tctlt<tl',',,r,r,,rl,r,pLI l,j cIl()l],I,a.

l lrl1lltOrlt; ()pl(ttltli(ll,|ll1,1 l11])etlltp()(;()Lltll,t,\ c,rit,lltlt;
'I'1lcttl,t 

1-1cl Bt)LI Il l)Ic сбсt111,1 0с()баrI )(l)(l)ск,ги I]I lая t}lо1,1ь,tа ,грсtIиl)оRо(II Iого IlpOllccc,l,

сl]rlзаIIIIаrI с i\,tilI(CИNIi1.1tl,ttclii I(OIIIIctI,I,pzlIllleй cIIOp,I]cN4cII2l IIzl l)ешIеlILIи IlOc,l,ttl]JlcIIIIыx ,I,cI(ytllиx

,I 
l]cIlLIpOI]()tlII1,IX Зttllzl.t. l{atK IIрzlt]иJIo, IIpoBcllclILIe сборсltз свrlзzlllо с высзlIоN,{ Hil уllаtjlёIIIIь]с

,,,ira,,"p.,un.,,,,,,a базы' ()бJIzl/till.IIlис IIсOбходиN,Iой lljlrI ре1lIсIIиr] IIOC'I'ilI]JICItIII;IX З'I,)IаitI

:lr(tl:ltli r.rсй ll LIll(l)pac.I 1lvr<,I1,ptll.i. I Itl п,tot,r,,t II[)t)I]{)/{1.I,1,bcrl l,t I1.1 базс ltlt<i).1lLI, IIри усJIоI]ии

cO,]ilalI1.1rl сllсlltIzlJI1,IIых ус.llсlrзl,tй llJIrl усиJlеIlIlой IlаI,рузI(и иJIи I]()cc,l,aiIlOl]JIcIlи,I,

Ilatlpat1.1lctIIlOc,I.L. cO/Icp)KaII1.1c и I]l)о/lоJI)I(И'ГсJILlIОс'I'I) сбtllrtllз ()Ilpc/IeJLIIO,I,c,l I]

.]aI]1.1c1,I1\,lOc,I.}{ (),I, уl)оt]IIя tIO/1I,tl,I,tlB.]IcIIlI()c,I,и cIlop,I,cN,IcIIOI], :]zulaltI I,I pzllII,a IIрс/lс,I,ояIIlих

cOl)cI]I lOl]all ILl Ii со l,JIilcl Io pcI(O jllсllд},смоЙ I(Jltlсси(l)иl(аuIи и ,I,peIl I,1pol]OtII I Llx сборillз

IIpl{IJc,]icIII lой tз,t,аб.ltиtlс.

| .2,з.4. I'Ittыс Blt/tt,t ((loptиLt) ()Liy,rcllи,l

lIt1.1ttlt1.1tatilc,l,crI l] l'IjY /lO lII( ((C]I1I()l)

tlбr,, tt,l I t,l rI ,'II.Ic,l,:ll I I ltI()I l Il LIc,I,cxlI()JI()I'и 1,1 п р1,1 l

II() il:tI()/lO и caMC,ttl> IlPIlN,ICI{CIiИc 14tlLIx (loprvr

l)cirJI из2tIlи t I /lOl I()JI I I и'I,сJI l,I t()й образiltза,I,с,ll ьl tой

I l l)() l [lа]\,1 i\{ LI с l I () l),I,1,1 l] I t tl ii l I tl,ltгo,I,() I] l(l l .

IrIсlltl:tt,зt.ltз|tIIIлс /ll1.Iс.l.itIlIlиоIlllых 
,l,схll()JIоI,I,Iй ltc яtlз.ltяlе'I'сЯ OcllOI]zIIIИeivl К ИcKJIIO(IcIlI'IlO

lIl)()l]c,I(cIl1.Irl \,,tIсбII()-,I.рсIl1,1l)()I]()LlIIых LI IlpaI(,I,1,ILIccI(1,1x,зzttIlt,litй IIy,IcN,I lIcIIOcpc/lc,I,I]eIlIIO],o

взаtt.l мrtl/tсЙс,гl]1,IrI 
,r,l)сlIсра-11РсIIодLII]|l,],еJIrl с обуLIаlIОIllИr\,IИС'I,

/Urя Opl.aIIl.,I:]alILl14 уtIсбIIо-,гl]сIILlроIJOLlII()I,0 IIpOilccczl в (lоllпlс /lис,гitlIIlиоIIIIоI,()

обу.tсttttяl l]cI(oNlcIU(yc.I crl ,грсIIсрсl(о-IIсl(аI,оI-иrIссI(оN,lу cOc,I,zlBy, Itеl{ill,огиLIссt(иN,l рабо,I,IlикаN,I

иivlс,I,t, со(),I,I]е,I,с,I,1]уIоI][ий ypOBclIb IiоlII,о,гоi]ки, pI сIIеIlи,lJIьIlо обору,uоваIllIое IION,{elllellиe с

c()0,I.I]c,I.c,I.I]y Itt tllсЙ ,t,ex 
l t и кirй. I IозвоJIrIIоIIIи I)i pcLiJIи:]OI]LII]zl,I,b /IoIIoJlIIи,I,CJII)lIYI()

tlбlla.;rll;atcJlLll\/l() llp()Il)aN,IN,I)/ сll()р,I,иl]Itой titlltl,c1,1,()BI(и с 1,ICII()J'Il,:JOl]tlIIиcN4 rl}1c,l,;IIIl{и()lIllыx

lCXtttl,ttlt'1,1 l,i .

О1.1t.аIlи:зitt1lIrI l)ilб().l,ы ltис,гаllrlиоIItIоI,о обучсI{иrI pel,JiaMcI1,1,иpy0,I,crt JloI(il.]IblIыM ztl(,I,oN,I

учрсх(/lсI{1,1rl.

l . 2. l l'o с) о r; о t,t ))Ll с бl l 0 - l11 ре l t Il !) о в о Lt l t bl,l',l 11,, l ul l

I tl;ltllзtli.i \/(Icajll()-,Ill(ltlt.l1,1i,ltзo.tttt,tii II.]]atI :),],() tlсtItltзttоЙ /lOI(Y\,1cII,1 , Ij I(O1'OPON,I

()()() l,]J(),I,C,I,|]1.1 1,I с c()(),I,IIollIcIII,1cj\{ l]1,Ij(()I} сll()l],l,иl]IIО14 II()/rlt,(),I,()I]I(И lr c,I,1)yK,I,)/pc У'Iсбrlо-

1.1lcII141)OI]OtllI()I.() llp()llcccLt IIа э,I,ztIlzlх сlIор,I,14IjIIой lIсlJll,it,гirt]ки IIо виllу спорl,а (сIIор1,ивItа,I

Cr,rpbOau. [[иt|l1lr,l уIIсбIIо-l,рсIIироI]очIIого I1JIztlIal о,l,рtlжzuо,г о6l,е]чIы IIa1,py:]OK и l]cc;

()c,I.ilJILIILlx I}1,1.rl()l].IlcrIl.cJIbIIoc,l,и I] ас],роIIоN,II.]tIссI(их tIzlcax. учсбrrо_,r,рсIIироl]очrIыii lIJIiuI

c()c,l,alI]_llL,Il tta,52 ttc,,lc;l1,I t"lcбttcl-'I,1]cIIIjl]()Iro'llIt,Ix ЗаttяI'ГИЙ

У.Iсбtttl- tllCIItI})оI]()LlIILIii Il1)OlIccc I] opI,tlIII,I,]al(и14. ()суIllcc,I,[]JIlIttttt{cй сrlор,I,иBIIyto

l|()/rII.(),I.()i]I(\i. lI()lljIс)I(ll,t,tlбязzrt,сJlьlIоiчIу lIJIalItи[)()l]tIII1,IlO ll ВС/lС'l'СЯ I] СОО'I'I]е'I'Сl'L]ИИ С ГО/lОt]ЫМ

уtlсбIIы]\{ IIjIaIlON4, palccLIи.l.atlIltLIN,I I] сЪоr,вс,l,с,i,виLI с (Dс/lсРаJtЬIIЫN,I ст,аII/{trр,гом спор,гивIIоLi

I IO/II,0,],()I]I(14 I I(.) cIl()p,I,1,t Bl tой борr,бе,

I] )'.lсбl lo- I l]c Il t,I1)() I]()LII I ()]vl I I ро llcccc Ill]сllусN,lаl,гри t}zlс,I I Iос,геI IeIlI IOc IlоI]ыIIIеII ис

'l.pcIIиp()I]OtIllI,IX14c()pet]IIOI]il'].cJII,IIыxItaI.p)lЗOI('pc1IIttIOIIlИX'].tlltlLIИ,cI]'I']zlliIII,Iec

)/I(pclIJIctI1,1cj\,l 
,]ilol)OI]LrI заlIIимаIOtllихся, раз}]иl,ие сIIеIlиzUIыIых (lизичссtсих KulllccтB,

OcI]ocII1.Ic cjl())I(IlLIx ,I,cxll1,ItIccI(Llx дсйс,I,r}LIй Lt /1()c,l,Lr)l(cIII,1c высоI(их сIIор,гивIILIх l]сзуjlьт2,1,гоt],

Y.lcбtltl-,t.1.1(jIlи[l()I]()LllIalrI раб(),га] зzl LIc](JllOtlcIIиe]\4 рсIlIсIIиrl cIletlиzlJI],IILIX зill1аtI, llолжна

IIl)()l]o.,(I.1,1.LCя I] c()(),1,I]c,l,c,l,1]141,1 с l]cc()I]Oi't lсtt,l,сI,о1_1исй crIop,I,cMcIla, исl(JII()Ll11я

C()pC]]It()I]a l.C.]tLlILIC cxl]a,I lit.l с c()IlcpIlI.I](aill 1,I 
,I,rI)I(c_ilcc. Licivl Ila ,ll)l{ I]CCOt]1,1c l(tII,сI,ории,

lIpr.l tIltlllп,l t.t 1-1tltзitIl1.I1.1 lIill) j(JIrI Cllappи}lI,a, l1O-rI)l(lI1,1 бЫ'l'l, У'I'I'еlIЫ, Ilzrprl/l)/ С IIOJION'I, BecoNiI

1.1 yl]ol]IIclll I,0,I,oljIlOc,1,1,1. lIсихоJIоI,иtlссI(1,Iс tlсtlбеlItIсlс,l,и ltarp,t ttёроtз,

И Itllиtзtt,,(уаiJILl I Llii1 t)бl,еtч1, И c,l,p)/ к,гура иI Iли t]и/lуаlJlьI lIllX ,I,реI]IировоtII1ых заIt,I,ги и

сОс'I'аI]JIrlсl'сЯ исхО/trI иЗ реЗУJlLl'аll'()В оtlеlIкИ '1'екУшlеI'О ypOBI]'I (lизической l'сl'гсlвllос'гИ И

рсзч.jIL,гi1,1 
()I} сорсl]IIоI]tlIIий I] IlpcliLU{}IlIcN,I N4сзоllиI(Jlе. ИItl(ивиllуzlJILIIый IIJIilIl (l)ор]\,Iирует,с,I
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JlиLIIIыN4 тpeIIcpOI\4-1IpclIO/lill]al,eJlcM /lj]rl I(a)I(/lol.() ttб1,.l111,r,,,a,.,,,aя l,t tlt|lормr;Iяс,l,сrI l]

локумеtI,гаJIьt{()м ви/lе.

i-оllовой Iiикл IIоIIго,I,овки борltов сIlорl-иt]Ilой :Iисl(иltltиIlы (I-рскО-РИr\,IСКаr] борьба>
сtlортивIlой шко:tы делиl,ся tta б ме:зtll{иI(JIоI]:

- I I о/Iго,гrt виt,е,lt ыtt lй мсзоI tи I(JI ( cel r.гя бр ь),
- l l ;tl-py з() LIttы й мtе:зсltIи t<:t (оt<т.яt б рь-:tеlсабрь ),
- MZlJt t,lй восс,га1Il ol] и,гс-rI bt t ы й N.{ сз() I lи I(J] (я tl tзapb),
- сlсltсltзttой сорсвIIоt]zl,t,е.llьllый ]чIсзоllиI(JI ((lсrзра.lrь-аlt;lсJtt,),
- ма.ltый copel]I Iоватсзtьllый мсзоI{и I(JI (п,litй-и roI lb).
- больtttой воостаIIоl]l.t,гс.ltьttый п,lе:]()I{иI(Jl (иlсl.lrь-zltзI.ус.г).

l I РСО tl.' t ь t t trl а 1l 
t 

1 1, fi ,,,, -,11 р с l t l l р0 в ( ) Ll l l bt с l l (l 1 р,|lз li 11

'I'pelrep-lrPelIOllaIlJt,l,гcJtl' исII()Jlьз\/с'г бо.lIьlltис t,t II})C;,(CJIblILIC l]cJII,1 LI14 Ilы )'.tсбrtо-,t,pet 
l ирсlво,l l t о й I lzlI,рузi(14 l { t,l I(tl)I(JIO N,I l I о l]()]\4 ,),I,tlI 

l с с() I:}c р l I I с l I c,t,l]() l]il I l }.1rI с I I() p,t,1.I lj I I() I.o
N4астерсl,вzl IIРеЛ],rII]JIrtЯ к орI,аIIизмУ сIIорl,с]vlсIIоtз,гребоваIlия. б.;tl,tзt<ис I( IIpc/leJl)l их
(lуttl<tlиоttitJIьIIыХ возможIIоСтеЙ, .119 явJIяIе,гсЯ peIlIaIolIlиM :1ля :l(l(iсl(l,ивlIого IIроl,скrilIиrI
tl рисttособитеJli)I I LIX реtltсlдий.

Ilагрузка доJIжIIа во:]рiiсl,tl,гь IIOcl,cIl9IlIIo из l,ollal l] I-tlll, /tоотиI,zlя oI]Oel,() ]\,ItlкcиN,IyMtl I{zl
,),гаI] е IIоiiго,го I]I{и I( I]LIc lI I и N,{ /iос'l'И жсi I ИЯI\4,

В заI]исимос,t,l4 (),Г lIсриоllа llо/iI,о1,()вI(и (ttсllсхо/lttый. lI1l/rlI,(),I.()l]LIl.cJt1,1tый i,I

соревIIова,гельtlый) IIe/lcjIbIItlrl у.Iсбttо-,t,рсIII,1роI]оtlII11Я IIall,p)/,tKrl \4())Ke,l.yl]cJII.11II.1l]it.гbcrl иJlL|
уi\4сllьIllа1l,ься в IIpe/(cJIalx иIuIиl]иllуttJlI)IIого IIJ]ttlIa сIlор.гиl]Ilой ltсl21t,tl.r.овt<и.

CooTlltlIlleIIиe BlliloB cIIop,гI{BII(lli lltr{1,or-ot}I{I,1 I.t IлIIыХ мер0IlI)I,1Я.r,lлй в с,груt(.t-}/ре
yIIeбIIt)-,t,peIIIlpoI}0tIlttlI,o IIpoIIeccil ltil ),l,aII2lx clI()p,t,I,Il}ll(lli llo/lT.o.1.tlBlc1.1

'l'aб..ltll 
t ta (l

Л9

ttlп

I]иlIы сltор,гивtlой
поllr,отоI]ки и

иtlые мер()I7рия,гиrI

э

l),гаrl
tIt}.litltbI lой
Ilоl{го,I,оt]ки

'l'i_lIIi,l ll I,()il1,I cli()]),

] Y,tcбtrt,-

|,l,pctt и 1ltltзt).| I] LIй

i ,,,,a,r (эr,аll..

l сIIоl)l,иl]IIои

| .п",tпп,,,,зlttltл и)

гивIIои tIolll,(
г-
Il Этап
| .or.pu,.n.
l ,r"" .,,оп,.и

/[о 
] 

Cвl,rrll
I,o/la | с |,()/lil

/lo | 
('rl1,1rlrc

,гl)сх 
| T,llcx

jIL,l, | .lrc,r

мастерс,

26-32l
()бrIta;r t|lи3и.lесtса>t

ttclztl,t1,1,oBt<a ('%)
t58_6з ].sr,,-o2 45-54 l зь-цz

2.
СllеI{иа.itыtаяt
(lизи.lсскаяt

lIo/1I,o,гotJl(a (%r)

|-20 l б_20 l6-2з 18-25 20-25

]J.

Участие в
спор,гивIlых

соревIrова}{иях
(%)

24 з-5 (1-8

4.
'['cxt 

l и.t ecl(ztlt

поlll,о,говка (%) 5-б б-8 l0- l4 l5- l9 l2_15

5.

'I'alttl,и.tcctca;I,

,георс,ги LIecI(tlrl,

I IсихоjIоI,и LIесI(zlя

Ilоllго,говI(а (%)

l0-14 lз- l9 I7-26 17-26 25_30

6.
Инс,грук,горская и

су.tlсйоttttяt 2-3 2-з 34

,1,1,() IjI(и

21"

Этап
высшеI,о

спортивIlог
о

мас,герства

l8_2б

2з-28

6-9

|2-14
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МсдиtlиllсItие,
мсllико-

био.ltогичесttLtе,
l]Occl,al I о t]pl,гcJlbI l

l)Ic lvlcp() l I р |4 r1, |, vl rl.

l,сс,l,ировilllие и

l!!]ll'lр1]]]!: \"/э)

l-з

l, 2, -5. Кал et t Octllrt bLii lllt a,t t (]о C11 LLl1,Iat1l eltbl toit раб опl

l'.,tctr;ttrlt,t l.|e,lbl() B()cllLtп1(Il11a!tbllOtt рсtбrlпlьt ,II]jIяс,I,сrI соrIсйс:т,tзие (lо1,1ь,lировttlIиlо I(аltIес,гв

jl 1,I 
tIl I Oc,I.1.I tlбlr.lл,п,,,r, * ar,, о,гвсLlLlIt) I lt,и х I l aII lиоI I alJI ь I I()- I'ocyl{zll]c]'I]c I I I I t,]N'I И I ll'cpectl]\4

I)<ltlct,lйct<clii (lellcllattl]и, и со:]llаIlие ycJIOl]Ilй )\tlsl сzlмореаJIи:]zlllии JlиtlIIос,ги,

lIarl1lltrItctttlall y.lc(ltIc)-,],pcIIиpOI]()LIIIilrl и cOpcBlIOBil],cJILIIarl lIся,гсJ]ьIIос,I,ь, св,Iзz1IIIItl,I с

заt I lr1,I.и cl\1 1,1.1c ttcl_p и п,t ско й бо1l l,бой, I l pc/locl,alI,tJl,I c,I, l]I l iltlИ'I'СJl I; I I LIC ВОЗ l\4o}l(I I ОС'ГИ :l{,lI)I

OcylIlcc,I,I]JIcIltlrI I]осIIи'I'Zt't'с.llt,Itt)й рабоr,ы,
IJtlc t l1,1,1,a,l,cJL)I Iilrl 1lабtl t,zl IIсl]азр],I вII0 свrIзаIIа с Ilракl,иtIсскоЙ и,гсорсl,ическоЙ

l l ().i ( l,(),l о l] l(tl й tlCty,tatc) l] lt Iхся.

t] cLIJI)/ сtзtlсй спеtiи(lики сIIор],ивrIаrI llея,гелыIос,гIl об.ltа/lасr, огроN4IIыN,I

l]()clII{,l.a,l,c.iILIILIi\,I IIо.I,сIIIlиаJIоN4 I] рzlзRI,I,I,иI4,I,t,lI(1,Iх миров(),]:]рсIILIссltI4х с,lсltсltзатlийl JIиtII{ос,[и,

i(al( \ l]a)Itclll.tc I( I.()с\/i]lаl)с,I.IзсIlltой си]чll]()JlI4l(с I)rlccl.tl,ictct'lй СDС,ttеРаt1l,tИ ((lЛzil', l'СРб, t'Иlutt),

,l.al{I.I\j II()Ilr1,1.I.IrINl, KilK (),t,c.tcc,t,Bcl. ttCC'I'I). .rIOc,I,сl1,11Ic,гI]O. l} IIpOrlcccc I,ocy/tapc,I,BcIIIIO-

I.I]a)It/I(alI1.IIlil 1.1 Ilpc)tillc l]ccI.() )/l]zl)ltcIILIrI 14 Ilpcllal,iIl()c,I,и и,]lс.IJIitь,t O,e,Icc,I,I]zl и II2i,l,pI,I.,,1,изN,Iti,

l] IIp()tlcccc I]()cI]14 I.i]'l'сJIllllОй раtбо,гы IIреl{I1оJIztгzlс,гсrl tlриобttlсltис обу,tаtоIlIихс,I к

с II Op,I,a.

Il1lctric,п,triettlttle (]()cllLltllcllll,te - IIpOllccc, IItllIрzlI]JlсttltыЙ IIа dlopп,ll,t;loBatIt14e 
,гI]ср/tыХ

\lOllajI1,1I1,Ix 1,6gli.l1ctlttli, lIl)ilI]c,I,1]c1IIILlx LIvI}c,t,I] I,1 IIilIjLII(OI] IlOJ]e/lcIII,Ll LIeJIOI]cI(a, I'1аРЯ2lУ С

ссNILсй lT tlбltlсобразовzt,t,с.tlьtIой ttlKt,1.1IOii Bzl)I(IIyIO poJtL I] :)],oN4 llpollccce иI,раlсl,

IiatlcC,1.I]a LlcJl()l}cI(zl 't.llсбl,ttl,r. усIiослlиrI сис,I,с]Vlы Ilpal]c,I,l]cIIIlt,tx зttzttlий, IIоIIяI,I,ий, ,I]]J1,IlOlIU4Xc,I

lI1]c,rlI]()cLI.Itl<tlй осtl,зt'lаttlt.Iя tlбучzllоIIlиI\4I,IсrI ci}OI,1x обязztllIttlсr,ср1 и lIРИIJlэltIСI( повс/{еIILIя,

l)сit.lt1,Iзitt1l.trI 
,),I,их lIрсlllIосыJIок сос,I,авлrlсl o/ll1y из tзzliltllсйltlих заl{аL] l,pclIcptl-

IIpcIIOl1(z1I]iI,1,cJIrl и I]ccI,() IIе/lzlгоI,иLIсского KOJlJlcI(,IиBtl спор,гиl]Itсrй trtкi1;tы,

(),,ttltlй 1.1.] l]al)l(IIыx ,]iI/latll, pelIIzlc]vILIx l] IIpoItccce I]OcI1I,1'I'zl't'e:tbtlOt,i РабО'l'Ы, 'II]JLIе'ГС'I

()cl]()(lIIIlc lI()l)i\I I,I IIllttI}1,IJl II()Itc/rlcIlиrI. I1l)c.Ilyc]\,Iil,I,pиl]iiCi\IIlIx сIIор,I,ивItоli,l,t,икtlтй, Спо1l,t,иrзtlt,l-

,),l.tI tIc(]Ii()c I]()cllI.I,l,alII.1c I] заIlrI,I,иях с боlltцаtп,tи ()суIIIсс,I,I]JIяс,l,с,l IIcIlOcpc/(c,1,I]cIIIIO в

cII()l).I.1.I l]lIoii ,,lcl1,1c.tl1,1trlc1,1.t . IItltзcilcttl.te cllo1)I'cN4clI2l ОР1,IСII'I'ИРУС'tС'I ltil l(()llt(Pc'I'IIIlIC l)'I'ИLlССl(ИС

llopi\,I1,I. рсiiJI1.1з),сNIыс I(alI( li ycJlOI]14rlx изСJрirtrttоI,о t]иllit сI]орl,ивIIой /Iсяr,с,llыIос],и,,гtII( и

clI()1),1,1,I I]II()I,() i(l]и)I(clt1,1rl I] IlcJlO]vL ., _
liplrtзcplt<ctlIIOc.l,], IIopN,Izliи сIIор,I,иl]llой э,I,икt,t ltобутt7дzrс,t, сI]ор,гсмеIIil к tIсс,гlIои

с II()l),1.},t I]lI()i.i бrlllt,бс. ll cltJl IOLlatrl I}O:]N,I())Kl l()c,I,L и cl IoJIb:]o }]tuIиrI /lOIl и I l I,oB, Спорт,ивt Io-

,),I,14 tIcc I( 1.1с I I() l) iv1 },I l I1lC/tI I и с Ll вtllо,г с l l Op,I,c l\,I eI I}/ cJle/lg I]'1'I'I) обl tlи п,t соIlи tlJlL t I()- Il ptll]O в ы N4

lI()pN,Izl]\4 tlбttlcc,l,1lzt. Сttсl1l,t,l,ttзIlсl-,),l,ичсскос 14 IIl]aBOl]Oe восIIи,I,zlIIис [Iepa:]pLIBI{o св,Iз,tIIо с

I.y ]\,I tlI I l I с,ги.tсс I<cl l,i Nl()PitJl IrI(), ttl,зt l,,гу 1lой N,{с)I.JIи LI I l ос,гI l LIX tll,t l tlttlct l и й . YcBc,tet t ис

обучztltlttttlNIсrI cOlILIilJIbIlo_IIpaBOl]bix IIOpNLll]Jlrlc,I,crl осIlСtВОй /]JIrl УВаlЖИl'еЛLltОI'О О]'IIОIIIеr{И'l

ltсОIIсрIIиl(ili\lИ,I.ОI]tll]ИIIIа]VII]ОкОN'lаН/lсIIсЗаВиси]\4ОО'ГI]хI{аIIИоIlztЛЬIlос].иИ
lJc1l()иc I l () I]c.j{al I l I rL

[]сlсttи t.a,r.cJlbIlyI() рабо,r,у IlсJILзrl IiЫЛСЛИ'I'l, как О'ГllС:tЬttt,tЙ, оl]I{оси,геJIьtIо

tlбtlсоСl:tсtlтtLIй t),I J\l])/I.их t}14l1oB ttllо(lсссиоrtа.ltьtlой llсrI,I,сJIьIlос,ги,IрсIIсра-преподавzIIеJLI

i I1)() t(ccc. I]clr jlCII,I.CJI I>t l()C,I.L ,грсl Icpzt-II pclIO/{zlI]z1,I,cJ]rI },I I] xor lc учсбttсl-,грсIIирOвоtIl{ых

?,?.

IIl)zlI(,I,и I(a
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заIlя,гий, и прLl совмес,гIIом с обуLIаIоlIlимисrl Ilроl]с/IеIIии /lOcyI.a, и Iitt c()pcl]Il()I]ztItиrIx - :),го
l]ce cc,Ib восIlи,га,геJIьI]ая рабО,га.'I'еN4 I{e Mel,Ice э(ltРеrс,гивri()сl,ь l]()сIIлI,гLтI,сJIьIrоЙ ра]бO,гы l]O
многом завI4сиl, о,г,г]Ilzrг9лI)IlоГо выбора I\,{e0.0/IOl], OPe/icтB и (lоршr сс реL-lJIи:Jilllии в lIpollcccc
fuIIIо],оJIс,гIIсЙ ttо/tt,il,гtltзlси бtrpllzt. lIри :l,t,сlпл rtсобх(),)lиN,l() )/tIt1.1.LIlJi],1.1,, LI,t.() I]()ClI1.1,I.a.l.cJLI,IlarI

рабо,гil всеI,/lil tIоси,г коIIкрс,1,IIыЙ хаllаt<,гср,
Ме't'tlЛЫ ВОСIIИ]'аIIИЯ I()IiЫх cll()l),l,cN,IcIloli OclI()t]tllILl IIt,l tlбtttl.tx llcrtLlI-oJ.I,1 tJccI{I{y

IlоJIо)I(ениrlх и в ,го )I(c Bpci\4rI olpil)I(Ltl(),I, сttсllи(lиt<у ijocIIl.i,l,t-ll,cJrt,ttoй рitбtl.t t,t ,1.I)cIIcpa-

преIIодавil,ге.lIя. оttи дсJIя,гсJI IIа слс/lуIоIIlие I,pyIrIIы:
- формирсlRаIIис IIрtlвсl,I]еIIIlого со:]iltlllия (tlравствсIIIlое tlросtзсll1сllис);
- tРорп,I и ро BilI I и с об ttlcc.t.tlct l I l ot-o l I () Bc/Ic I I и я ;

- исIIоJIьзо BaII и е tIоJIо)I(и.геJlLIIого t I риN4ер;1;
- с,гимуjtир()вillIис IIOJlO)I(l{,гcJlLlILlx 21сйс,гtlий (llооrIlреrrис);
* lIре/]уIIрс)I(дение и осу)l(/(еlIие отрицаl,сJlыILIх l1сйс,гвий (tlittсазаIIлtс).

Формироваtlис Iiрitвс,гl]сIlIlоI,(,) со,]IIаIIия I]O IIpeи]\,IylIlec.1,I})i cljrIзilIlO с NIc,I.gl(alN,lи
сJIовес I lOI,tl воlt/{ейсl,виrI I Ial JIи1lI Ioc.I,l,.

Иоl tс1.1tt,зуемыс ,грсI lepoM -lIpel IO/{ztl]tl,гe.JIe]vI рirсскilз, бесе7lаt, /{LIc ltу.г рtlсI(рыl]ilIо.г
суIIIIIос,гЬ IIopN4 п4ораJIи, сIIор.гивltой э.t.иtси, трула, у(IеIIия, l]/topoBo0.tl образа )I(изIlи.

11ри вссм:]IItlLIсIIии сJI()вссlIых ivlcт.ollo}] cJtc/lyc.I,y(lи,l.LIl]|1.1.L, tI.1'(.) ltаибtljtt,tllt,Iс
во1]]\4ожIIос,ги /{JI'I усl]оеIIия осIIоI]IIых lIl)alвсl,всIIIIых I(iu,e l,о1,1ий :заt.;ttllttсiILI I] сziмtitй )/.lCбtrtl-,греI 

l иро I]oLII I ой /tcrl,I,cJ I bl I OC.t.I..l cI I()р,гсм cI lil.
И,l,сlt,tlпц I]()cilи,I,zll,cJtt,tltlй рабо,i,ьi ,II]JlrIс,гсri Ilреобразtlt]ilIIие lIpal]c t'l:}CIlIIIllx lttlttя.1.1.1t,i rз

жизtIсlIII)i tO lIозиItиIо JIиtIllос,ги clI()p,l,ci\{cIItl, в tlllаiI]с,гI]сIIIIыс )lбc;ttltcttltlr. ')(lt]lcK l 1.I l.iIl()c.I.i,
lIpoI{ccca Ilравс,гi]сIIII0I,о l]осIIлll.аIIия /l()JI)I(IIti ()I{сltиl]zl,гьсrI cl.cIleIl1,I() с.JI14rIIIиrl ll()IIиNlLlIl14rI
ltравс,гl]еIIIIых IlopM с IIовслеIIисп,l обучаtоIllсt.ося.

Процесс формироваtlияl lIpal]cll]clIIIoI,o пове/lеIlиrl и III)иl]ыtIсl( Ltilc,l.() cljrll]11II с
ltСОбХОlIИМ()С'ГЫО ИСlIОJIЬЗОВullIия fule,l,()l1oI] ltс2lttгtlt,и.tссt<ойt к()ррскIlии (tttlotllpcttи>t t,l

наказаttия). OcItclBItoe псllill,огИLtссI(ое:]IIz,tчеIIие Э'I'Их N,Ic'Г()/tot]:]al(JII()LIac,l,crI l].l.()i\4. tI,I.() l:}

о/_(IIоlv cJIyLlae оIlи закрсllJIrIlоl, IIрilвс,гt]сIllltl-t{сtllIый IIос,гуIIок (tlocltllpclIиc), в дltуt.оп,r -,I,()рмозя,l'IIсl-il,гивIIыс llос,гуIII(и, l]Ll:]LII}arI LIyI]cl,B() c,I,Ll/ltl, IIсу/(()l]JIс,1,1]орсIItIосl,и сlJ()иN,I
llO1]c/IeIlиc]\,I, /IисI(оl\4(Рор,га liрсбr,ltlztttиrI lJ I(оJIJIеI(,гиtзе (tIztказаlltас).
Эф(lсIс,гивtIость l]о:]llейсL,ви.яl N,Ie,I,o/lOl] зtlt}иси1' о1, tlв,t,орИ 1,.,I,al ,l,pcIIepa-IlpcIIOJI,II]д,l.cJIrI.

'l'pcrlcp-l lpeliol(zlBzu,cJl ь /l()JI)I(ell rlpc/lyc]\,{o,Ipel,b l]():JN,lO)I(I tyIO l)caltl t}.I IO I(()JIJlcI(1.1,1l]a
сIIор,гивIIой l,руltttы, c],cIIcIIb и (iормtы tIpLl]vlcIIcIIиrl l(()ррсl(tlиLI lI()1]c/lclI1.1rI. [)ctttttll.rяt,
IIо/(l{ержиI]z,llоlIltlя иJIи 0,I,1]cpI,il[olItilя JIИбtl 1z9ц,rlи.г IIeilzlI.0I.1{IlccIt()e tзtlз7lсiiс.l.tзlлс пцс.t,tljlа. ;Iибо

lja)KIIoc усJI()вие э(lфск,t,иtзtlос,t,и lIриN,IсIIсIIиrI fuIc,I,()l(ol] llc"]ltlI,0I,1,ItIccl(oй к()ррсl(IlиLl
IlOBcllelILlя.

'l-t1.1tbt<tl IIРИ:)l'ОМ )/СJlОI]ИИ rrlI1.1 б1,715,,1, tttlбуrlс;цit,t,ь tt Iil)aвc,I,I]eIill1,Ir\l lI()c,l,yIIl(it\4)
сltособс,гtзовzr,гь развI,I,гиIо коJIJIсl(,l,иt]IIоl,о N4lIеIIия и ill],I,ори,гс,l,аt сlIор.гLll]II()i,() I(()jL]Iclt,I.1.Ii]Ll.

Как извсс,гlIt), JIIобс)с l]осIlитаIIис rrеэ(ltРсtt,гиI]IIо бе:з catп,Iotlc)clI1,I,I,aII14я со,зltat,t.с.lIt,lttlй
l{ея,геJIыtос,l,и ttcJIOI]cl(al, IIatllpal]Jtcltltoй IlaI усl,раlIlсIIис сI]()их Ili;/l()c.I.a,I,1(()It.-l'pcrrep-rlpeпo/laBa,[eJlb 

лол)ксн IIoN,loLlb обу.Iаtоttlемуся разобра,гьсrI tз ссбе, l.zll(.гиtIllо
укatзtl,гL Ilа],ге особеltttос.ги сг() JIиLlltос,l'и, I(о.гоl]ыс N4OI.)/.l. I]осIll]сIlя,Гс,гI]оваrгь /{()с.гI{)I(еIJиI()
ycIlcxOlj li l,реl(о-римской борl,бс l,t tзtltlбtllс )l(изIIлI, l.t ttoб1,21ta,t-I) cI,() l{ ca]\,l()l]()cII1.I,I.all l1,Il(), il
зill,сN,I lIос,l,ояIIII() IIilIlраlI]JIrI,гь cI,o tIa caN,I()c,I,()rI,I,cJIbltyI() рабtl,t1, ttit/t сtlбой.

O,t,7latltcltttyIO lIcpclIeI(,I,иt]y сIlор],иl]IIОй llо/(l,сl,гtllзt<и ttсобхо/lиNIо сl]rl:itl.гI) I] 0():зIIilIl1,11,I
обуч;tlсltllихсяl с решIеIrием коIIl(рс.гIIых ссгоlllIrIцlItих :JаlIач - Ot]jlallIc,l.L I(tlI(иN4-1-О
техI{иtIссl(ип,I эJIс]\4еII1'ОМ, l]I)II]ОJIIIи.ГI) I(оIIкрс-г]Iос y.IcбtIo-t.pcllиi]Ol]OLIIIoe:]utl{zllIиc.

Велуrrtсе:]IIutLIсIlие I] I]OcIlI4т,ail,cJILIIOй рабо,гС с oбy.ttttcltI(14jvlI,1crl ,Il()JI)l(II() yJI.cJIrI.1,bcrI

diорп,tироtзirtrиltl ,гаlI(14х ,l}IiiLII.IN,lLIx l(JIя с]Iоl.),гиl]Il()й .,lcrl,t.c.ltt,ll()c,I.Il IIl)aI]c.1,1]cIlIIL]x tlcp,I-
jlиLlIIос,l'и, Ktll( l]().jtrI,'l'l))/,ItoJlI()бI..Ic,.,lиclllllIjlI]lII.1 poljiIlIII()C,1.1),

?.з
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I} Ilc.llяtx Il()I]LIlllсrIия )(l)(l)cK,1,1.1t]lIOc,1,1,I l]()cIII,I,I,tlIIия,t,l)cIlepy-IlpcIIolltlBa'l'cJ1IO IIеОбХOЛИ]\4О

.l.tlк 0рI.аIIи:]оl]ывtt,гь учсбlIо-,I,реIlировоtlItый IIроцссс, LI'гобLI IIcpc/I борrlами I1()с,I,()яIIIlо

C.I.ilI]иJl14Cb 1]ct,IJlbIILIe:]aylaltlи (lизlачесl<оI,() pl 14II,I,OлJIeI(,I,УZIJILIIOI,() соl]срIIIсIIс,1,I]()l]а1IIи,I,

Xapalt,t.cp ,]a/latI, Cllc.Ilc,I,1]al I,1 NlC'I'(),II.I)I Ilоlrll,о,I,()IjI(и /{оJI)ItIIы c,I,poI,() c()(),I,I]c,I,c,гBOlJti,I,L

l]0.]l)zlc,l,\i cIIOp,lc j\4clI()I] tl ,),гitIIу NIII()I,()JIc 1,Ilой IIOllI,0,I,0BltI,I. (),t,},lиlia,l,c,lIbII0 сI(азывас,l,ся I{a

э(lt|lcK,1.1,tBrlOc,l.и 1]0сIIи,га,гсjlьIIоL-I рабо,l,ы lIelloc,I,ii,I,0LlIItlrl вариull,ивIIос,l,ь срсдс,IВ И N,ICT]O/IO1]

l I c/ltlI,() I,и tIcc I(O I,() воз/lсй c],1]I,1,1,

l]c,,{ytllcc N,lcc,0.() r] (l)орrvLIроI]zlIIии IIl)1,1I]c,гBcIItI01,0 созIltilIия обуtlаюUlихся lIриiIаlUtежиг

]\,lc,I.0/laM убсliсlIсtlия. Убеit<:tсIlие во t]ccx cJIyLIzIrIx /loJl)ItIIo быr,ь доtсазzl,гсJIьIIым, IIу)кItы

,1,IIlit,I CJlLll() Ilо/1()брLlIIIIIllС iUILtJlO1,1{и, сраlI]IIсIIи,I, rIримеры, Форiчtу,ltировI(у общих IIриII1lишоr]

lI()Iзс...tс|l1,IЯ llalil() Il0iU(l)clIJI'I,I.b ссыjII(ilN,II{ IIа KOIIKpc'I.III)Ic lli.tIIIIыc' lIa ОПЬГГ ctl]vIoI'o

()б\,lIаl()I IlсI,(]ся.
I{ :t.ll tll l7 1а р l t Ll I'i I t.l I а t I I} ()сII II,I,21,I,c,II ь I t tl ii рабO,гы 'I-аблlаца 7

Сроrси
N,

цltr
1.

il

МероlIрl.tяt,гttяt

l 
! 
а 

| ! !|1 ч! ! 
L!_9 l ц t yt 21, Q 9 1ц 

пlу 1 t_9 ! ! 9 с J!! !
Y.lat:,t,llc l] cII0p,I,IlltIILIX c()l)eBIIoIr2rItlLIx

pa].IIIIrIIlol,(} y!lol}Ilя') l} pirNII(ax I(о,I,()рых

IlPellYCNlO'I'PcIlO: -лс,t.lзаt 
14- tlllиоб;lс,I,сlI14С IItII]LlI(OI} cyllcI,

lIpOl]clicIt14rl cII()p,I,1Il]Ii1,1x cctllctltttrBattllй t}

l(aLIcc,1,I]c lIOlvlOIllIl1,1l(a cIlOp,гLtI]IIOI,() С}lU,и и

(и.lrлr) IIo]\,IOllUI14Ka сскрс,l,itря сIIор,I,иl]llых

copcl]I lOBaII 14}"l;

- I1l]ак],Liчсск()с и 1,сореl,иrIсскOе I,IзvLIeII1,1c и

ltl)1,Ii\,lclIclIIlc IIраI]иJI I]LIilil cIIOl),l,a ((cIIOl),I,1,I I]llz1,I

бtlрt,ба> (clttl1l,t,lTBttarl /t1,1сIlиIIjIиIItl I,pcKO-

ptI NlсI(ая борь(iа) I,I 
,1,cpN,lиil()Jl()l,t,l1,1. llриttя t,ой tз

l]Llllc cII()p,l,ti.

- прLIобрс,гсII14с Iltll]ыI(Ol} са]\,1()с,I,о,I,I,сJILIlого

суltсй с,гI]аl CI I 0P'I'l'l I}I I I)Ix collcBI I о Bat t и й ;

- <|lорtчlи lltll}tllI ис yBtl)I(t,1,I,cJILlIOI,0 о,гIIоlIIсIIи,l I(

lllcl lи|IN1 cIl ор I,],lt]I lblx cy/Ic]4

У.lсб ll tl-'l'l)cIl llpo Ii0lI lILI с ]2lI 1,I,I,I,I,t, I} pllivll(ilx

I{()'I'O Plll }i Ilpe/l\/cilr0,I,pcII0 :

- (lормrироI]аlIlис COl]Iltt'I'CJIIlIIOI,() O1,IIOIIIclIи,I к

у 
LlсбI I (.)-1.1]cI l иl)о li0 ч I I oIvI У 14 COPcBI I о I]al,I,cJI L I] ON,ly

IIpoltcccaM;
- сос,гаI]Jlение коIIспек],а у,Iебно-
,IpcIl14pOI]OLIIlO1,o заlIя,I,иrI l] сооl,вс],с,I,вI,Iи с

I I ()c,I ulB"rIeI I l ttli,l заt/Iа,tей l

- t|iollMr и ро l]tlI I tl е cI(,IlOl lI lос,гI4 I( t telizlI,c,ll,и tIсской

l)аб(),I,с"
- ()cl]()cl I ис I I ilI j1,I I(() I] OpI,ill I 1,I :]аu (1,I и Ll IIpOl]CjlcIl l,tc

у.IсбlIо-.Г[)оIlI,I1)ОI]ОLIlI1,1хзzttIll'l.иiiI}к:ltlссl'I]е
I I()N,IolIllll,tI(zl

и IIc,I,pyK,I,opa;

I,pc I I с l)zl- l I l]cI I Ol12l I]tI,гсjLI

м и р9I1 all и_с l 
I 
aiJlц]sz} l I ilc,I q]1I 

! 
I,] Llсc J I]i}

I]ei 1,сI l иrI

(iy.rtciic кая

IIl)aI(,IlII(a

lrl t tc,t llt,tt l tll]c l(arl

IIpill(,t икil

сснтябрь-
авгус,г

сеIlт,ябрь-
авгус,г

сеrt,lяlбрь,

?_4

IIаrtравление

рLб*о_I]l,]

;iй,*---l-
абоtl_ц1__ __ l_
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м9роlIриятиЙ,
IIaIIpaI]JIeI]IlыX IIil

форп,rироваrrие
,]/lopol]o],o ttбра,за
)кизIIи

- IIо/lго],оl]ка ItроIIаган/{ис,гсt<ий аrкIIий II()

(lормирсlвiulиItl з]{ороl]ого образа )l(и:]IIи

сре/lс1,1]z]l\,Iи ра1,3JIиLIIIых ви/l()l] сII()рl,а
к13ссь,rирIlый /IcIlb борьбы с() (il lt l/{tll,r>>,

к[}ссп,t ирl t t,lй l{ettt, борt,бt,l с l(ypcI I и е]\{ ) ;

- (lормировtlIIис зltzirtий и уi\4сIIий в
провсlIсI{Ии /IlIеЙ з/lоровьЯ I.1 CIIOP'l'il,
cIIOp,I,l.t1]ll l)Ix t|lсс,t,и tза.ltей ( rrall LlcilI I ис
trо.ltоrIссtlий, ,гребоrзаiltий, 

l)eI.-rIaMctI,I.()I] I(

орI'ilII1.I:]ttIlии и IlpOl]c/lcIlиl() пlсрсltlрlrя.гl.tl".l,
IJe/{eI I ис I I l](),г()ItоJI()I]

Режип,t питаIIия и
(),l,/lыха

I1pirKтlr.lecKall llеrI.геJIьII0с.l.L lt
I}()cc,гillloI}I.Il,c.IILIILIe ltp()lle ccl,I
об1,.lа ItllIц rl xclt:
- t|ltlpп,I l,tlliltJilIIIjc lIai]bIt(()l] iIpal]иJI1,1l()I.() pc)t(I,1i\4ll

.rllIrI с y.Ic,I,o]r,,l cliOl).I,IjlitIIOl,() pc)l(t.I\la
(ttpcl21cl:lllctl,гcJILIIости У.lебttо.грсIiироl]otlIIо1,o
lIроцссса, периоlIов cll|l, о]./{ыхLl,
l]Occ,I,ilI I()l]и,гсJIьII I)Ix r,lcpoIt ри я,r.и й II ()cJ lc
l,pel l ироl}I(и, ()I1'I'иMtlJ t l)I l()c I l и,I,zlIt и с,
tlро(lи:t:ttс,t,иltа IIсрсу,г()]\,IJIсII1,1я I.1 ,l,pal]fuI,

l lOi {llcp)I(I(i.l tlilI:l r,1.1eol<1.1x tttll t/tl.tt lи й, ,]IlaII1.Ic

сrlоссlбов заl(аJlиl]itlIияI и )/крсllJIсIlиrI

сеrlr,ябрь-
Llljl,\/с,г

з/tоровьrI, IIрсо/IоJlсIIие, y]\4eIlLIIIcII].lc t|lак.t.сlрtltз i авl,ус.г
рисl(al ( пlllel ttt t tztt lt зul lrr l11 ча пtl п prlrfl t,t,,t t,| l; п] l l l\c
l]14(li(,IIII/l - ИII:]ILII]I.l/lYZlj|l)II1,Ic бссс,,(t,t It()
IIpO(l)1.1Jlal(I,иI(c ]IpaljOtlitlэylltcttl,tli, )/II().t.l)cбJlcIlI4rt

I I u m yl Lt t t пl t! Ll а (: к() е (j () с t11,1 l1.1 (l l l l.t С r l буr1 11 1 61 1 I I l I х C rl

- lrро(lориеIIтаIlиоIIIIыс бссеitы. I ccrlT,trбpb-
I]o,I,pcLIи, /1LIсIIу].ы, i lpyl.I{c | ;,rBr ус r

- t|tоlrпrиРоR[lllис lI.;,I cllltllttJIlt tlбIItcctlJcIlIl()l (} | i.,,:,uбр,,-

мсроприя,гиrl с IIpиI,JI|lIIIcIt14ci\,I

имсlIиl,ых сIlор.гсмеIlо1], ].pelIcpol]-
IIрсIIо/Iz}вtr,ге.lrсй 14 I]e,гeptlIl()B сIIор.гtl с
обучаttltt11,1мI.1ся Ll иIILIс i\,,Iсl)()IIlll]rIl.ия,
()IIl]c,'tcJIrIc]\ILIc \/tIl)c)I(llclI14ci\,l (l'Ijy /l()
iIK ((C]IlIOl:) ttо;l,зltl/1сl и сttмбtl>>):
- <<Миtlу,гir cJltll]Ll /UIrI IOlIl,ix
сIlор,гомсI I ов);
- KM1,1 зеt .tссL,tlый сltсlр,гll>;
- /{ocrta lI()tlcl,a <<I'tl1,1/ttrс,гl, IIII(()jI],I)) l]

l tl).

I iро(lи:lаItl,и LIесI(ис

мероприятия

'I'еоре,ги чесl(аlя IlоlIго.го l}I(tl

( tзсlсt l и,гаl l и е I I атрио,гиз]\4 ii,
LIy во,гI]а о,гI}е,гс,гвсIIII ос,l.и
перед РодиlIой, горлос.ги заt

свой t<рztй, cBoto Ро/iиItу,
yIJil)I(eI Iие I,осуl(арс,гI]сI I Il I)Ix

си N,ll]()Jl()B (t,сllб, (l;rаl,,
l,иплlt)- I,о,гоI]IIос,гL I(

cJ]yжcI I иiо С),ге.tес.гtзу, cl.t)
зilIIIи,ге IIчr примере рол1,I,
,гра7lиlций и разl]и.l,ии l]и/ltl
опор,гzt l] cOl]pcN,IeI IIIO]\{

tlбIl{cc,t,Be, Jlc I,cI Iilill)l l 1,I.x

cl Iор,гсN4сIlсltз tз l)tlосийсtсой
Фс2iераrlии, в реI,иоIlс,
куJIь,гурtl ll ot]e/leI I 14rI

бо.lIеJtt,ttIиtсоIl и
сIIор,гсмеIl()в tlal
g()l]cl]llOI]LuIиrtx

[-Iраlсr,и.lссlсttяt IIоltго.гов](а
,ltlc,l ис в tIlи,lttуltl, l,y |)llLlX

У.lttсl,ие в:
(l)изl(уJIьl,урIIt,Iх lI cl]()p,I.I.IltII()-

cel I,гябрь-
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iи cl)OI I 1]1.Iя,I,1,1ях

с I I()l1,I,I,I l]l I LIx c()pcBI IоI]аII14ях

lI IlIlI,1\ \l('[l()Ill)IlrI I IIЯ\)

illiICCOI]lllX ivlсроIIрия,r,иях, сIIор,l,и I]I I LIx

c()pcBIIOBzll I1,1rlx, I] ,I,0]vI tIисJIс в IIapiulztx1

lI,cl)ci\lOII1,Irtx (),|,I(pI)I,I,14rI (заI<1lыгt,Iя),

I I irI,pailt.IlcI I 1,1 я

l\4cpo I I l)t,IrI,1,I,Ltx,

lla yl(tlзalItl1,1x

ll ()I(il|]Zl'I'CJl IlI IЫХ

I]1,Ic,l,yIUIcl I Ltrlx cIIOp,I,cN{cIIOI]):

- IcN,IZ1,I,I.IrlссI(их r|lи:зtсу.ltt,,гурtltl-

сrIор,гlлL}IIых IIраl]llIIиI(ах,

орI,аlIрIзуе]чl bix

I I1latIlorзtlc llpocI]ctIlcIIиc IIОl]1,IIIIсIIия lIpal]oBoii ttуJlь,t,l,ры и

I'l)itr\lO'I'tI()Cl'и lIcc0l]cpIIIcIIIIOJIc,I,Il1,IX

(п,tсlrоIrрияtт,t,tяl l(tl /{rlltl коIIс,гI,I,I,уllLIи,

l' tl з ri ч llt L,t. е п1 6 ( ) |,) 
L l е с li ( ) ? о -1,1 ь l, Ll 1.1 L с l l Ll } l

ссII,I,яСillь-

ilI}t'lt g,1,

I Iраt<,t,и.tсскаrt

II O,]1I,(,},I,o I}I(д

( tIlrl1,1 1,1 l,t 1ltl t]a I I 1,1 с

),\,lCI l1,1iI I,I IIilI]LII(()I].

с l I ()с()a)с l I]y l()I I lI,Ix

,I (()C,I,I,I )l(cl l 1,1 IO

cII()l1,1,Il I]Il])Ix

pc,]\,,jlL,I il I ()I])

Y.lac,t,l,tc

li()l I l(),ll(]l l 1,Ix

i\,I cl)() I I l]1,1 r1,I Ll rlx

Т pyji".""
l]()CIIl1,I,illI1,1c

С ем ll l l zr р lrl 9 П't fl C'I'C|)-t(.II ilccLI, II 0 lcilзiI,I,cJIb II 1,I с

l} l,t C'I'}II.iI CI I I,I1l ll.]I я ()б\"I,1I() lll I,I Y с,I,

IlaIIpill}.IlcIl ll Llc llil:
- l]ilзI]l,J,1,1,1c lI{-lI]bIt(()]] I()IIIlIX cIlOp,I,cN,tctI()I] и 14x

N,l(),I,1.IIiaIl1.II,I t( t|lilllп,tиlrollattt,lTtl I(yJll,,I,\1pLI

cII()p,I иI]Ilоl,о tIOBcllcIll,1rl, 1]()ctI!1,I,zlIlи,l,

l,()jIcpaI1,I,Il()c,I,и I,1 I}:]zlI,IГvIOyI]a)I(cII l,LI ;

- t[lopп,rr,Ipol]alIt,lc ),i\,IсIlI,1й и IIalI]ыI(()I],

с I I ос()бс,I,t]уI() ltIи х .rlос,I,и)I(с I I и Io

с l I ()l),l,},I ]]I l I_,I х рс:]V 
j I L,l,il,I,() l],

- l]aclIl1,1peIlt4c ()бIIlсI,() Kp)/1,(),]Op,l lоIIых

сII0р,гсмсIIов
-_др4I]одсрtJ_о_е цо_lr9д9цц9 Qq]цд!]]цд,оэ; _ _ _

У.lас,l,ис L] Kotlкypcax рисуtlков и I,азе,г,

lI()cI]'ltIicIlII1,IxttllN,,I'I,I.IIl>lN'I14IIpztЗ.rllIИtIIIlllM
coСjы1,1,IrINl (l{cllb ,I,pcticpll, I Iовый I,oll, /{cttb

l lобe/tы, /{сi l ь н аро/"ц L9] 9_ 91]ц ll9_] I11 _ц

У.lас,г1.1с l] суббо,I,}II4ках lIO оt]и,I,I(с,l,срри,гс)рии

y'LIpc)K]lcI II,{rI l,],I,..]l,

ссII],rlбрь*

tlвгус,I

I l ровсllсIIи е РаЗТ,rIСIIи,l,сJlLl IO Й l)аботы
коlIсуJIь,I,аlIIии у сIIор],иI]IIоI,о I]palLIa;

I] OclI()I]IION4, lIроt]о/lr],гся срс/lи

NlLlc,I cl)c,I,Ija 14 I]Llcll]c,I,() сIIор],иl]IIоI о

l -).6. lL,tcttt .t,teprl11p1-1}llll1.1i,l, Il(lt,l!)(l(-j.,lalltllllX Il(t 11l)co0l],lBp(ttl,|cIl1lc O()пOotlLllli,a в

спорпlе l.t ()орьбу с lILt,\I,

л l t,t l,t/tot l и t l I.0I]LIC N,Icpo IIp14rI'l'ИrI IIaIIp?lBJlcIlLI I Ia]

IIо II1)()(h}.lJIiili-I,иI(c IIр()]]с/lсllи,l /lOIIi,Il{l,zt, IIсобхо/tимы
,I,aIt)I(c II1]()l]o,]lrI,I,CrI ll111cIIaIlccpllыc 1{ccJIci]],()I}:iIII,1,1,

]\zlcI-1cltt1-1l,tlt tItlt iIlI,1 1.I,rtOIItlllI,()I]Oi;i IIl]()t,ptlIvI jvlы.

cllOl]l'civlcIl()l}l.pylIlIc()I]cplIIclIc,ГI]Ol]alILIЯclI()p'IИl]lIOI.0
N,l[ic I,cpc],I]al 1,I IIpccJlcllYI(),I, cJIc/{yIotIU4e IlcJILI:

- 1,1II(l)OpN{l,I1]Ol]tlIlиc )' Обу.IчuоlIlихся обLIlих OcIIOI] (lармаксtлсlI,иIIссI(оI,о ()бссIlеtIеIIи,I I]

'"']'',lir"r,. I.alliJlcIlI.IC 14N,I аllсl(вt1,1,IIоЙ иII(l)ОрN,ltltlи!I о lIpeIlttl)tl'I,zlx и среllс,гвах, IIPИNIClLIeM1,1X В

с I l ol],I С С I lC' I Ill() )l t t l];rl]JIcl I и,I рабо,госI IосOб I l ()c,l,bI():

- ll().]Iytlcli1,Ic ()б)/tItlI()IIll,Ji\,lиcrl I(OIlI(l]с,I,1Iых зlIаIILIй IIо IIl]c/l)/IIpe)I(/lcIIиIо IIримсLlсI{1,1,1

,l(OIIIllllai I] clIol),l,c1 OCII()|]ali\,l alI,I,и/\OTlLlI{I,()BOii tIOJ,Iи,l,иl(11 ;

- \, I]c,llI,1tIcIl1,Ic LIl.,IcjlLl N4()Jl()/l1,1x cIIOl),l,()lvlclI()t], Bcllylll1,1x tU(,I,1,1I]IlyI() lIроlItlгаIulу II()

l l с I l l )l,i \l с l l с l l 1,I l(),, l() l I 1,1 I l l,zl l] cI I ()l),l,c,

ссII,I,ябрь-

оt(,I,rIбрь,

N,lай -LIIоrI ь

26

ссI1,I,ябрь-

авгус,г
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КрУг"lItlго2lиLIIIо l,peI{cpcKo-IlpcIIolliiBal,cJlbcки]vI сос,гtlвоi\4 со cIIop,I,cNIcIli,l]vlи rlрово/Iиl,ся

раl:]1)rIсIIи,гсJIьI{ая рабоr,а lIO прсссLlеIIиI() исIIоJII)зOв[iIl1,1rI ]tоlIиItI-а. Сttо1-1.гсп,tсtIы jll]tll(llbi в I-o/l
прохоllя,г упIублсIIlIое N,Iе/IиllиIIсl(ос tlбс.ltс,21tlваrtис, ,гzlI( )кс, c()l)ItlcIlO IIсlлоrtссttиttl об
ОРГаIlИЗаIIИИ И IIРОве/Iении ztll1,и/lоIIиIlI оl]()l,() KoIt,l,poJ]rI t] обJ]ас,ги (lи,зи.lссtсtlй ку.ltь,гурr,r и
сПОрl'tl в РсlссиЙскоЙ Фе/lераtIlии (у,гrзсрхt.цёtttIое ]]рикаlзом I'ilcIctlMlcttilp,I,al о,г 20.10,200З Nl
В37), обяза,гельIIому illI,1,и/IоIIиIIl,trвому I(OIIl,p()JlIO IIO/UIc)Itu1,I, ttризёры, а ,гаI()Itе сIIор,I,с]\,IсIlы,
OIIpe/leJIctIIILIc IIО lкрсбllttt. Сttо1l,гсплсlI Ntо)I(с,I'б1,I,1,ь,I,сс,ГLIl]()l]tlIl IIccI(()",I1,1(() l)tlз lj l,c(IcIII,Ic
СtlРСВIIОtзittlиЙ. lIри Э'г()N4 ]vIziI(c14NliljI1,Il() )/LI14,I,LII]i.lI(),I,C5l I]cc tIlI,I,Lri)ccLI 1l() )/tIaC,i,I.I I() t]

copct]I IOBtlI Iиях.
l{ОltИttl' - ЗаIlрсIIlсIlttые (lapп,r|lIto.jIOI,иLIecK1,Ic IIpcIIapal,i,1,I 1,1 llp()Itcl{)/pы, ],lcll()Jtl,:jycjvl LIc с

tlеJIыо стимуJIrItIИи <|tизичесt<ой и IIсихиtlсской работосItilсобtlсlс,t,и и i ltlс,1,I4)l(сIIиrl,
б:tагrэдlаря эl,ому, высокого спор,гивllоl,о ре:]уJlь,га,гаl. l Iриёпl /lOlIиIIl,il соIlря)l(сIl с
в0змо)кIIос,гьIt) IltlltесеIIиrI N4OpaJIbllOI,o уllцсрбzr СIlОр,г)/ L1 сIIор,гсN,lсIIу, I]l]c/til ,]lIlOp()l]bI()

cIIopl,cмeIIa. морt,lJIьlIого и геlIе,гиLIссl(ого уlIIсрба обttlсс.гtl1l.
С r,очlси:]реItиЯ дос,ги],alсN4оtю,l(lr|iсIt,гtl /lOIl1.IIIl'1 lIO ivlIIсIlиtо Мс/IлItlиltскtlй I(о]\,Iисси14

Метсдуllароl{Irого tlllимпийскогtl кOми,l,е,гz1 (мок), м()жIIо рilз/lсJlиl,ь Iltl зarIIpclIlclIIlLIc
l]сlllсс'ГВа И ]\4с'ГОlll)I 1] сорсвlIовtl'гсJIыILIй 14 IjIle сорсвIIовzl,гсJIl)IIl)Iс lIсрио/lы.

ЗаrlреItlёttrIые l]cIIlcc,I,I]al: сl'ИN,lУJIrIТ'орЬ]; IIilркотики; каtlltttбиIIоиlII)l; ilItабоJ]1,1LIссI(ис
агсII,гы; IIеII,I,и/IIIые гормоtIы, бс,гzt _ 2 zlI,cltl1.1c,гt,I, t]еl]{ес,гl]Ll с tllt,гL]:)с,грогеIIIIыN4.11сйс.t.tзисм;
м аскиру loi]ll4 е всIIIес,гI]а1 ; I,JI I() I(O l(ор,ги l(ос.гср() иl]lы.

Зzrttpctrlet t lIые Mcт,o/lI)I :

- уJIучI IIаIоIllие кисJ lоро/(граI IcI lol).t.I l 1,Ic (lylr r<t1ll и ;

- (lapПIatccl:I()I'I4LlccI(иc, xI.IN,II.1LIccItl.tc tl (l1.1зl,tLIссl(I,Iс ]\4ilIII-IlIyjIrIIlLlli;
- t-еtlttый /1оllиIII,.

fI'e>l,t,e:tbttoCl't) IIО борьбс с /(()IIиItl,()l\"l l] ]\4ир()в()N4 cII()p,l,c ()c\/II(cc,l,lJ,lllc,t i}сспцLlрllос
ill IтилопиIIl,оl]ое aI,eIl,I,cl,Bo (t]дllА), ру ков()/lс.гI]уrlсl, [JccM l.t pt tt,tп,t аlII,I.иlt()II1,1 ll I.()i]LINl
KolleкcoN,l, олобренIIыN4 в марте 2003 г. IIа Kolt(lepctttlиtl l] I,. KtlttctIl,atl,ctle (l[аrrия)
боllьlttиtлс,гi]ом cTpa[I и N4ежl{уIIародlIых сIIор,гиl]III)Iх (iс7цсраrlий.

EC:tl,t бУ:tС'r'УС'ГаIlОl]JIсIIо, LII'O clIopтcN4cII I,IcIl()Jlt,з()l:}tlJl ,зtllIрсll{сIiIIыс l]сlIlсс,гl]tj у1

N,Iе,годы l] сорсi}llОва,геJILlIL]с и l]lIc cOpcBliOl]al'l'CJII)ltыc lI9pI,I()/{ы,,1,o I] сооl,ве,l,с,l,t]ии с
l}семtирllыr\4 аlIl1,и/lоIi14IIt,овыNl I(O/lcI(cOlv1 /lJIя cIlOp.l,c]\4cltat, ,1.1)cIlepa 14 l]ptlL]it. lIриIIи]чlаl]IIIих

уtIастис в I]Olli,O],oI]Kc с tIOpl,c Nlcl I а. I I pcJlycN,Io].I)cI I() :

- rlept]oc IIapyIIIсItиc: ]\,lиIIиN,lуN,{ - IIреJIуIIре)I(I{еIIиQ, ]utlкcllivlyfuI - l гo:t 21исltвziltиt|)икаllии;
- I]торос lIt]py IIIсII ис : 2 r,o/ta 21и с к Ba.ll и <l) pt l(z,l I{и 14 ;

* l,pel,1)e IlаруlItение: IIожlj:]IIеIlIlatя /i14скl}аi.ltи(lикаI1l.tll.
осllоtзilаtя IlcJIb реаJIИЗtllIии IlJIaIItl ttII,1,и/lоIIиlll,оl]t,Iх п,tсрtlttриr1,1,1.tй lIl)cjl(),1.1]pillIlcIl1-1c

лоIIиIlга и борьба с II}l1\4 I] cllc/lc 0lIol],l,c]\4cIIOl], lIpcll(),1.I]llaIIicIIиc 1,IcIIoJlI),]()|]LlIlиrl
clIOpтON4cIIalп,i14,jilIIptэlItcIlItLIx lj cll()p,I,c с\,бс,t itttttt,t tli и п,Ic,ltl,r(c,ltl.

Сttор,гсплсtt обяlзztн зIltll,ь II()рNILi.гиl]Ilые ll()l(y]\,IcI1,1.I)I :

- Mcltc2ly t taptl,i1l t ы й cTalI Iilар,г I]A/lA I I о .l.сс.гLI p()l]ilI I и I();

- Мсж2lуltаро2ltIый стаIl/l.iр,г I}AllA кЗаrtrрсшlсttttый cttt.tcltlt<>>,

- Мсrк.цуrtеtродttыli c,l,tllUltlp,l, BA/lA кМеlк2lуttаро2ltrый c,l,tlII/{zlp,l, tIo ,l]c[)ttllcl]1,I{LIccK()My

и cl IOJIьзо I]ill { и Io).
l lсихо.lltlt,t)-iIсr(аI,оI-иLlссl(zlrl cOc,I,tll]JlrtloIllitrl IIjIzlIlal ilI1,1,иi (()lIиlI],()Ijых rlcptltt1ll.tяt,t иi.i

IIalIpaBJIelIa ltat рсUIеIIис cJIcllylolIlиx зtl/IаLI:
- tРормrирr)вilll14с IlсIIIltrсl,IIо-N,Iотиl]аlIиоtrltой с(lсры, tз l<tl,t,сlptlЙ доIIиIII, IttlI(:}tiI]c/{ON{()

rIе,tсс,гtlый сttособ сIIорl,ив]Iой Itобс:lы бу.,tст, IIcIlpиc]vlJlcl\,l ;

- оIlровсржсIIие 0,IcpeO,гI.]IIIlOI,o N,{ttсIIиrI о II()l]ccN4cc,I,II()lvl l)irclI[)ocl,ptlIIcIlI.Iи /[()IlиlII,tl l]
бt).1tblltclM сlIор,гс и IIсt]о:]N4о)I(IIосl,И /(()с,ги)ксlIИrl I]ы/ltlI0lI(ихсrl рс.])/Jlь.гal.гоl] бс,з tlct,o, а .I.al()l(c

(),гом, ч,го llоIIиIIt- сLlособсlt ,]ilмсIlи,1,1,,греIIир()l]оLIlIый IIpOIlecc;
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- l]tlcl(1)ы,I.14c lIcl]c/l заIIи]VаIоIIlлlivI,1ся ct]Ol)],ON,I N,IоJlо/lь]lчlи JlItl/{ьN4и 1,ех возN,IожIIос,I,сй lljLI

рос.га []c:]),,_lIL,I.il,I.()I]. I(()'I'OP1,Ic /talo,I ()бLI,IIIыс ,],реI{ировоLIIIыс cPe/lc,I,I]a, а l,ilк)Kc

IIcI,1xOJIO1-1,ILIccI(alrl IIOill.(),0.11l]I(ii (рzt.зви,гl,tс с,1,1lссс()ус,l,tlй.tиlзtlс'ГLI, I]ОJIеI]ЫХ I(al(Icc'I'|}).

- (lil;lпttl1-1t)I]aIl1,Ic у, Il1lo(lcc:cиOIIalJILtlo заllIlIмаIоIIlихсrl cIIOp,l,сlM N,lOJIOllыx JIIо/lсй бо:lес

lIlиl)oIi()I,() I],]l.Jlrlilal lItl )Itl.Iзllс.IllIыс LI. I] LIttС'l'IIОС'l'И, ttPtt(leccИoIIalJILIlLIe IIСРСIIСК'ГИI]}'1' Г/lС

сII()р,I.бу;tс,t. Iie ctlNlOIlcJlLl(), zl JIиIIIь o/llloL] 14:] c,l,yIlcIIcK I{a Ilуl,и к lloc,I,ижeI{1,1IO )Kи:jtlIcIIIILIx

ус I lcxO I];

- I]()cl lI,I,I,aI I1,1c

l I l)()I I l(),]Iill()I]il,I,L

Ila,l,pc l,LIlx jlI,1Ill

(),I.1]c,I.c,I.1]c t l I I0c,I,I4. I I pLI I] LItII(lI c2IN4 ос,гоrll'сjI bI I О I I tr] I,I I lиN4 аl,гIl PCI I ICI I 14 Яl lI

I.Ix i}(),]i\,Iо)I(IIыс lI()CjIc/[c,I,I]I,IrI, 14зС)сI,ttlIис I]срсI(JItUlыI]ilIlиrI o1,I}c,I,c,1,1]eIIIIOc],11

- IIp()lIaI alI,.la llll1,I IIIl1,1IIOIз (lcirp-lI.1lcii. t),1,tttllttсttияt

I(()lII()ll)cIlIl1,1Иl'Il]()clI1,I'l.alIll'lЯJIиtIIIOc'1.IlI,Ixl(ztlIcc'l.B;

- I I()I]LI lllCI I LIC I] l'JIa']aX l\I()JIO/tC)l(l'I llсlI Ilt)с'I'И'}/\t)|)ОI}lэЯ

I(tlI( I( сIlособу c0,tl llOc,I,1,1)I(cIII,IrI, а IIс I(tlI( l( tlJIOIIlztllI(c

II()бс)к/lа,l,L JII()боЙ llсlI0Й.
У чё,r Il II()ol)i\4I.t p()]]atl ltlrI cI IOl),I,cN4 (l lIO Ij с itl I,ги/lоIIиI II,о I]LI1\4 },I l1раlI]иJlаN,l Li l]сдё,гсrl в

)I()',1)IIa.:Icl)cII,IC.I.1)ilIl1,1I,]I4IIC'Ipy](,l'a)I(ilII()ilII.I't'IilolII4III.0l]ЫNItIpitI]ИJIitN'I.

I I.1lall п,lcl)()lIp!trt,I.Itй It:lIIl)ill}JIcIIIILII"I tIil IIpcllo,I,BpaIIIetllIc i l0IIrIlII,ir I} cIlop,I,c tI

борl,б1, с IIIIi\I lIl)c/(L],I,ilI]JIclI I]'I'a(iJII,Itlc 8,

'I'аб:lиrtа 8

к cIlOp,l,y l(zlK I( IIJIOllltl/r(I(c /1j1,I чсс,1,IIой

и lIp()lIaI,arl/Izl o1,Il()t[IeIII,Iя I( сIlоl),гу

lUIя самоу,гвсрIt/lсIIиr1, I,лс iIy)KIIo

'),l,alI clto 1r,I,|,t l}II()I:i

IIo/lI,(),1,oltI(Il

'),t,all Il:t,t:1.1lblIoi:l

I t ()/(1,o,I,()l} Iill

У.tсбllо-
I'PCII II POI}()'It l1,Ii'l

,),l,all (,),|,aIl

clI()l) l Illrll()ii
с l l clllla.] I ll,}2t t trI Ir )

'),l,:rtl

с() l} с|) III с I I c,t,I} 0 l} 2ll l

IIrl clI()l),I,Il l}Il()I,()

llilc,I,cpc,I,I}a 1,I

I}LICIIIe I,()

cII()p,I,I,1I} II()1,o

Со,,дсрlttаllI,Iе мср0IIрIlrt,гиI1 II

eI,o d)OpNtil

- II()i]I)IIIICIllIC

()с l]C1,I.() i\4 J I i-t I l l I ()c,1,Ia

()б)' tIаI()I llI,I xcrI ()б () l I ilc I I ()(l,],I,I

ll() I I I.I I I I,ai lil.JIrI :],rt0llO I}ья i

- 1,I I l (l)OpN,l I,rl)oI]atI II,Ic

()бучztI()IIlLlхся O,]ill I[lctllёIIIl ых
]]cI I lcc,I,I]aX.

- озIIit](оi\lJIсIIl,tс с IIраl]ili\4и 14

()бя,]а I I I I Oc,I^rI i\{ I,I cI I Ol),l,c i\I с I l а

(.ltекции, беседы,
иIIдивидуаJIьные

цоJJсуль,Jаllиу) _ _

-():] l lill(ON4J]cl I1,Ic с I Iol]яllI(ON,I

llpOl}e/IcI I иrl / (оIII4 III,-KOiI,I,роJIя

I,1 tlII,I,и/lOI] иlI I,oI}LIN,Iи

I I раll]и jItii\,I 14 (:tеlсtlи и, бесе7lы,

l'I I ljiI'l l]Иll\/i'lJI 1,II l>IC

l(() l lc),,j l l,,I,iil l1,1 1,I )

- t|l tl 1rb,I 1.1 1-1tl I]aI l 1,1 с I{l) 1,I,1,tI t l сс l(() 0,tl

(),гI lOlIIcI l 1,1 rI 1( JlOIl I,1 }I I,y

( rpct1ц111,9!1bl9 прQ] _р.}мм pI

- .уtIitс,I,ис I] образ()I];I,I,еJIt>IIых

cc\lI1lIilllil\:
- l(()Il'I I]()Jll, ЗIltlllIlii

LII I,ги/lоIl 14 llI,()I]ыx I I pill]1,IJl

(оltросы и,гсс,{,рll)оваiI l ис)

Сроки
проведеIl[I

,I

I} течснлlлl
голil

l'скtlпl clt/t:rlltllI II()

IIpoBc/lctI1IIo
MepOпp[IrI,I,I,1I"{

IIаt1"1ц,,,,, IоIIых

cIlOp,I,cN,IcIIOl}

I]ровсрrI,гь

JIet{alpcl]BelI IIыс

IlpcII(lptl,I,ы черсз

серlJисLI IlO IlpoBcpI(c

IIpeI]al]a,I,()}] I] l]и/Iс

/lO N,ltttll I lcI,o зtulаll IиrI

I IрохоrклеIIие оIIJlайtI

Kypcil - ,),г()

I Iс0,I,ъс IvI JleNt zlrl LIac,l,I)

сис,I,сN,Iы

ttl I,I,и.II() IIи Iiгоt]оI-о

образоI]2rIIиrl.

I Ipoxoltt,llcl Iие 0I Iлай t{

Kypczr - э,IO

l I co,I"be]vI J] cN,I arl tIас,гь

сис],с jчlы

ill I,I,Ll,]IOl I I.I II 0,0BOI,0

обра:]оваIIия.

Nl ac,I,cl)c,I,1}il

28

Il ,r,ечении

годil

В т,е.lепии
года
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llриltипла,гь ,littlpettlёttttыc t]clIlcc,гI]it i\4())I(llO ,I,()JI1,I(() lt cjI\i tIac IIс()бхо/tим()с,1,1.] tIO

со0l,оя I { иIо,]/l()ро lll)rt I I ос JIс I(() l l су JI b,I,ilt l и l."I с I]pLltI о м .

1 .2,7. IL,tctltbt 1.1Ilc!l11p")лiп1o])clioi,t Ll cydettcKotl 11p(llit111.1l;Ll

Одrlой из :]адаLI спор,гиl]Ilь]х IIIKOJI сr:tип,lttийскоl,о рсзсрl]а яl]JIrIсl,сrl II()lIl1,o1,ot]I(al JI14ll,

IIр()хоl{яIIlих сIIорl,ивIIуlо гlолго,l-овI(у, к роJlи Ilо]\,1оIlllIиl(tl ,l,pcItepai_IlpclIo/(iIl]tl,гcJlrI,

иItсl,руI(торов-меl,оllис,гов 14 уqдg],"a u оргtllIизtllIии 14 IIp()l]cl]lcIll.jи сII()р,I,иI}}ILlх

соревrItlвttttиЙ в I(ilLIec],Be суrILи. l)ctlIetll.tc :)l,их ,]tuiarI tIс:tссосlбрit,зlttl IIalLIиlIa,t,b Iltl
,l,реIIировоLIllом :),l,illle (э,t,аllс сIIор,гивItой сttеllиruIизаtlии) и IIро/I()Jl)I(zrгь LIIIс,I,руI(,горскуtо и

с)/дейскуIо пl]а,lI(,гику IIа IIосJIс/IYI()II{их эl,alIIах сIIор],иt]Ilой tIcl/ll,tl,t,tltзttll. JаttяIr,иrI сJlсllус,г
IIрОвО/-lи'гь в (lорме бссс21, ceM1,IIItlp()lJ, cilj\,IOc,l,()rI,t,cjtl)IlOl,() t,l,зуrlgl,ч,r, JtI1,1,cpi-I,I,ypы.

l Iра,lI(ти LIeclt их заI Iя,ги й.

JIицtr, прохоляпtие сIIортиIJIIуIо поlll,отоI]I(у Iltl ,гpetI14ptrI]OtIIl()i\4 :),гilIlс (эт,zlttс

сIlор,гивIlоЙ сllеtlиаt.lll,tзаllии) /{()JI)I(III)I оl]Jlilllс,гь tlр1.1ltяt,t,оЙ /lзIо/tо ,t,срп,rиttt1.1ttlt,l,tсЙ ll
коман/IIiым ,IзLII(ом лля IIос,гроеIIия, о,г/IаLIи рtlllор,га, lIpol]c/lclIиrl c,I,I)()cllыx 14 lI()[)rIl(I(()l]t)Ix

уttражt teIl и Й; () l]JItl/l9,1,b ()с Ilo l]iIыiv[ I.1 tчlс,г()/lili\.{ и II()c,I,p()c lII{ я t,pcII IJ [)()I}() 
tIII() l,() ,]iltlrI,1,I.1rl:

i,pylIIIe (гltl21l,сlт,<ltзt(а ]чlссl-зz,lIlrI,г1,1й], IIOJI)/LIcll1.Ic tteclбxtl/{1.1rvl()I,() l]IlI]cl1,I,al)rI ll tlбtl111,,rцtlrlаl114rl и

способIIость сIIортсмсIIоtt IIt}блIоllать зtl вl)IпоJIIIсIIисN,I yIIpal)I(IleIIl,iЙ, ,гсхtt1,1.tсскLIх tIриёпltltl
l1ругими сIIортсмеIIами, Ilахоl{иr,ь оtttибt(и и иcIlpt,tl]Jlr1,I,b их.

CtI ор'гсмеlt ы /lол)l(I lы l Itly111,1,,,,,ar, в]чIес,гс с ,l,pcIlcp()]\,J -II рс lIOlrlill]il,I,cJ Ici\,,l lI р() tj();l [1.1,1,1,

TpcIrиpoBOLIIIOc заIIrIтие, 1zr121g,,,,,оI]а,гь tз сулсйс,гt]е IIа c()pcI]]IOl]tlll14rlx. lIривlл,г1.1с cy/lcI;cI(l]x
IlilвыкоI] осуlltсс,гl]Jtяс,гсrl ll11,1,5n- 14:]уLIеIIия гlрtll]иJI copcl]llOjjiltlttй, ttllив.t]L,tlсIlиrl сlIор,гсN4сIIоl]
к IIсttосреl{с,гвеIIIIоN4у l]I)IIIoJIIlcIlиIO о,I)lсJIыIых су/lсйских обrlзitttllсlс,t,сй tз сltltlсй 14 /{p)/1,I,1y

I,pyl I IIах, t]с/lеIIие IlpoтoK()JI()l] соревIIовilIrий.
JIиllа, l]рохоляillие ctIopTиI]IIylo полI,о,l,овI(у I{tl TpcIl14pol]oLIIIoNl э,гiillс (эr,аttс

СПОР'ГИl]IIОЙ СltСtlИа.llИ:]аllИИ. ltoJI)ItIlы II0уrlц,r,,,,о са]чl()0,г()rI,1,сJI1,Ilо l:}со,грI /lItcl]Ilиt(: y.lc,I,
,греlIироl]очIiых и oOpeBIIOl]il,гcJlbIILIx IItiI,pllji]11, рсl,исl,рир()t]а,гL сII()[),l,LII]IIыс pc,]yjIt,,l,tI,I,1,I,

аIIаJlизирова,гь l]ыс,гуlIJ]еIIия в сорсI]IIоI]t}IlиrIх. JIprlta, tIрох()/tяlIl14с сIIоl),гI,II]llуIо IIollI,(),l,()lJl()/

IIа Э'гаIIс coBepltIcIIc,гI]OI]zlIII,trI сlIор,гивIIоI,tl N,It.lc,I,cpc1,liil, /loJI)I(lII>I 1li1,1g,,,,, tttlllбttI-1a,t,t, ()uIl()Iilll)Ic

yIlpa)KIIeIlи5l l\Jlrl рil,]j\,IиIII(14 14 ctlN,IOc,гOrI,I,ejI1,Ilo ]IpOl]Oi(и,l,b сё ll() зtl.](zilII,II() ,I,1)cIIcI)a-

оtlIибl(и lIри l]LIlIOJlIIclIи1,I ytIpalx(IlcIlиl,i ]{pyt,Ll]\,lLi cl1()p,l,CN,Icilar\4 I,1, lI()N{()l,A,I,1, jI1.1ltit\4.

IIрохоllяIциN,I ciIopтиIJIIyIo lIOlil,o,гoI]Ky Ila IltlLIt,tJlыloM :),гalIIс I.I 1lrl96,,,,^,I,I)eIII.Il]()I]orlIt()Ni 
,),l,i,lIlc

(эr'апс сIIортивIIой сttециа;tизаtlии) R разучиваIIии о,гllсJIьr{ых уIIрalrt(]IсlILIй tt lt1.1l.tёп,ttltз.

'['аб.lтиrtа 9

l}lлд llpiltc,гt,tlcll Сtl;цеllilса llIIс lIраKl,lI ltrl

ИllструкторскrlrI Спор,гсп,tсtlы IlоiiбираIо,l, осlI()l]IIыс )/I]pa)I(IIcItLIя /(JIrI []il:]]\4иIIIt14 ч1

calN4 ()с,гоrll,сJI ь I I () I l р() I]O.]lrl,I, eсr I I () ,}tl] (а I I I.,l Io ,l,pc 
I lc l]tl- I Ipc I I()lltt l]ai,I,cJ]rI ,

/IсмоIIстрируlо,г ,l,схlIиtIссI(ис /Iсйс,гl]I,IrI, l}I)Iяl]JIrIlо,г и LIсIIрtlвJIяI{),г

ошибки при выIlоJlIIении упрil)кIlеtIиЙ /lруr,и j\,{и ciIop,I,cN4cIlal]\4и,

помогаIо,г сIIо1],гсN4сIIаN,II,I N4rIаl/lIIIих l]озраtс]-IIых I,pyIIIl I] ptlз)/LII,1l]aIII,II.1

о,г/lеJIьIl ых у IIpa)KI IcI lи й и t t 1эи ctvttl tl.
(J t tоlэ,t,сп,tсt l Lt c:iN,l ос,l,()rl,гсJ I1,I I() 1-1itз 1l:tба t,t,t tза ro,1, l(() I IC I lc I(,I, ,зtt 

t l lt,t,t,t й I..l

I(()N,IIIJIcI(cLI ,I,pcIl14Ilol]()tIllLIx ,зltltattl.tt)t 
.l1.IIrI pa,]rIIJtlIlLIx tIilс,l,сй ,t 

1,1ctl14I)()lJI(I.I :

рt}зN,lиltl(и, rэсtttltзlttlй и зilI(JIlоtI],i,I,сJIьII()й .Iас,I,сй; Il})()t]()l(я,I,
,греIIиров()LlIII)Iе зzlIIrI,гLIя в I,рVIIIIalх lIilttLlJIblItlй lItl/It,tl,t,oI]Itи.

СгIор,гсплсtIы l]lILIKON4rl,гcrI с llоку]\{сIl,гilN,Iи IlJItlIlиl]оl}illlllя 1,1 yrlg,,"t рilбо,l,ы
,греt 

l ера- l I ре I l()lIt}l]zl,гeJ lrI.

?,9
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(j,},/lсй r: lca rl У.tttс,t.ис в tlу/lсйс,1.Iзс lla (]opcI]I{0l]alll.{rIx l] l]оJlи сскрс,I,аl]я. []е/tеrtис IIl)o,I,0KoJlOI]

с()|]сlJIIоl}rtl|ий. []ыrrtl;tttсttис (l1,rtl<ll1,11,1 l]уl(tlI]о/ltll,сJIя liol]l)a lla cOl)cI]Ilot]all14яx

Cl)C,]tl.,l illJla/Iltl] 14X ttl l t<lt LtСЙ.

Y,lac,t,l,tc Ij суllсйс,],r]е l] I,оl)(Ulсl(их collcl]}lOI]all14iIx - в рOJlи суllьи,:]zl]\4сс,I,и,гсj]rl

tllill]l|()0,() су,llьи, заNIе(),i,и,I,сJlrI I,JlaI]lI()t,() ссI(рс,гil[)я.

Y.tac.t.l,tc I] су/lсйс,1,1]с с0l)свIl0I]аIIий t] р()jlи I,JIiiBlloI,o ceKl)c,I,al)rl. IlpoBc2lclll,tc

)I(сl)сбьёIrl(14 ytlilc,I,II},|I(ot], lJbtltoltltcttиc (lуttкЦИИ I'Jlаt]llОГО СУ/lЬИ tla

col)e l]I IOt]al l иях ]\,IJIa/lli j их IOI lсlllIсй.

/..] ,l. ll,tttttbt. .\IaoLll.|l..lllcl;Ltx, .\lc()Ltli()-(ill().,l(),-llL|aL,Kllx .11el)Ol1.1)llrltllLl1,1 1.I 11pll"\tellcIl1.1rl.

B()CL,l1.1(lllO(jlllllC.,lbl!bly сl)(,Ос,пlв IIч эtllапах c,|1()l)l1,1ll(jlt()i.t lltlO;,rlmrlr;Kt,t,

('tttl1-1.t.cl,tt:ltLl lIp()xOiIlrI,I cI.{c,I,cl\1a,I,Ll(Iccl(t{й ]\4с/lиIlиIIский I(ОII'l'РОЛI) и l\4сllико-

б 1,I tl.1t tl I, I,t .t ес к LI с N,l с р() l ] р и я,I, 14 rI ;

- уI.J]убJlсlrIIое Me/IиIlllIIcцoc gбcJre/{oL]zlII14c (УМо) lrрово2lи,Iся /{i]а)к/lы в l,oll (в Hzt,ttt.lte ll

I] I(()lIllc ,1,1)cII14p()I]OlllIoI.() I,(),lIa) J] \/(,JIоl]иrIY I][lаLIсбIIо-(|lизtсу.llь,t,урtrоl,<l ,iIисI]аIIсерzl;

Ilp()l]().]lI.1,I,()я ()IlctII(a t]l1'ItlcIlt.ttlllaJILlI()l,(). бl.ttlп,tс:хаIlиlI()сI(оI,() и IIcиХOJIOI,1,1tIccKOI,0 cOС,I,OrllI],lrI

()[)I aI l I'I']I'la С I l ()l)'l Ci\'lCI I('l:

-.),I,:llllI()c Ii()NIII.,lcl(cIl()c tlбc;ti:.,\tltlitrr1,1c (')I(()) яltjIя(],l,сrl t[lоllп,ltlй I(OII,I,1lOJIя зil сос,I,ояIIисN4

зilор()вLrl, l(иlltti\{l.tt(Oйi 
,I,1]сlIироl}аIIIlос,г1,I сIIор,гсN,IсIltl 14 оIlсIIки эt|tфеl< гивrlос,ги сисl,еN,Iы

l]O/1I.11,I.i1I]I(1.I. l)cK()i\4cIt/IoI}ttIIIIOii lIO рсзуJlь,I,il,гatN4 УМО; :),l,alIlIIOc обслс/Iсlваltис ]vlo)IteT

IIl)()It()/(I.1,1,Lся 3-4 pa,Ja I] l,()/lиtllI()N4 ,грсlIир11I]оLlIIоN,l tt1,1I(JIe;

-,I,cI(\/IIlcc обсJIс,ri()I]аIII,Iс (,I,()) ]lpOBOilи,I,crI illJlri Il(.)Jl)/LIcIIиrI иII(l)орN,Izlllи14 о xOllc

I.1)c Ill j 
l)() I]O LIlIo l.() lI l)()Ilcccil. (ly,t t t<l tиtlt IitJI LI I()]vI c()c,I,()rI II I,I I,I ()PI'itl I И:]i\4tl ()IIoP'I'cN,lcIIul,

,lt]lt|lort rl.tBrIoc I l4 lII)1.1r\,IClIrIci\,l Llx cl]cl{c,I,B I](lcc,I,tlIIoI]JIclll"]rI.

I I р ll lvlel l cltII с в 0 cc,l,a I l()lt lI,I,cJl ь tt ых cpe/-lcT,I}

/{;lя tзtlсс,l,t.tIlоI]jlсIIиrI рабо,I,осIIос()бIlос,Iи ()бy.IitlotIILIxcя сIIор,I,ивIlых шII(оJI lIеобхо/lиj\4о

1,IcIl()jIL,]()l]iI,IL III1,1р()киii l(l)yI, cpc/tc,l,1} И iчlСРОllРИrl'ГI4й (Ilс/lаt,оl,и,Iсских, I,иI,иеIIиlIсс,(1,Iх,

llCI.1xO.jIOI,1,ItIccI(14x 14 i\4с/{14l(()-био.llоt,l,t,lсскI,rх) С Y'tcT,clM возрас,га, сIIор,гивItого cl,аt)Ka,

I(I]2-1JIl,J(l)I4I(allll14 1,I иIl/1иI]1,I/lYiljII)IILIх tlсобсIIIlос,I,сй IoIIoI,o спортсluеIIа, а ,I,tIl(же ме,го/{иLIесl(ис

l)cI(()\4()II/(iIllI.Il,.1 |lO I'IClI()JIl,З()l]ilIILtIO cl]cJtc,l I} l]tOCC'I'aI{Ol]JIcIlи,I.

IIlt.tit.,tt,trl,tli ,),I.ilII (ltc1llзt,tc 2 r,o/ta tlбl,.tсtll,iя) - t}Oсс,I,tlIlоI]JIсIIие рzrбоl,осIlособItос,l,и

. tltc i,i (),I..]t|)lxil. l l()C,I,c I lc II} I 1,1j\,l l](),]l)tlc,I,i.lIII,1ci\,l обl,сivlа LI LI I I'l'cl IсИ I]l I (lc'I't4 'I'рсtlИрОВоLIIIЫх

IIilI,1))/,]()I(. tI1)()I]c/,(cIl1,Icj\i заIlя,I,1,ILi I] t,II,р()I}()й (lopNtc,

l l с r ) u ;, r l i ч, t с с, л, l ! ( L' ! 
) t' t) с' l l t r: с l G ( ) L, L, I 11 (l l t ( ) G ! ! а l l ч,!,

- IIjlaII14l)oI]ilI{иc IIаlI,рузоlt и IIос,гроеIIие IIpOIleccar по/{го,го]]ки;

- с() о.1.I]с,I.с,гI j l.i с l I aI.py,]() I( I]озN,I ожI I Oc,I,rI N,I об},.Iiuо I I lи хся,

- c()(),I,I]c,I,c,1.I]tlc cOi lсl))I(ittIи,ч IlO/1I,tl,I,()BI{t.1 э t,zlIIy N,IlIоI,оJIс,I,1Iей I]0l1I,о,говI(и, lIсриоl1)/

]\,I а Kl)() l l1,I I(Jllt:

- 1)2llli,IOIIi-UILIItlrl,1lt,IIIilМиI(:l IItll,рузI(I4
,I,pcllиpOBOLIIIOI,() 

I IpOllccczt;

- IIjIallI.i[]()t]illlиc )rllI)a)I(tIcllиl)i, зitltяt,1,1.tй, ]\,1иI(роIlиl(JIоI] BOcc],tlIIOBи,I,cJlbIlOI,0 xzlpaK,Icpil;

- /ll]I,II.it,I,c.jILlI1,IC IICPCl(JlIOtIcIiиrI l] пpoI,pil]\{IvIax :заltяr'ий и миI(роItиI{JIоI];

- l]ttItI.IOtlal,iILtIitяI |)ttlзNlLIIII(zl I] зziIIr1,1,иrIх и сорс1]lIовz,tlIиях;

- l)allI.1()lIa.]l1,II()c ll()c,I l]()cIILIc 
,]tIItJII()tI1,I,I,cJI1,IIыx tlzlс,I,сй заlIя,I,ий;

- pc)IiI.ji\l )ltIl,]III4 I,1 clI()}),t,LlI]IIOl,i lter],I,cJI1,IIOC'I'14;

- )/с 
j I() I]I.I rI,IU l rI,I,1]c I I и l)()l]I(14,

- \1CjI()l}1,I rt lrljIrt (),1.1(LIxiIl

- l]tiIiLlOIIt.iJ]LIlOe соtIс,l,аIIис у,lебы (рzrбо,l,ы) с :]illIя,I,и,lмLI /lзl()llо;

- lI()c,I,()rIIlll()c l]pcMrI ,1,1)cIlиpOBOLIIILIx зilIlrl'I'lай, у,lgбu,, раlбо,гы, оl,/1ыхtl;

- lIc/l()IlylllclIиc clIOl),I.cN4eIl()I] к ,греlIироI]l(е и сорсвII()вtltIияlи tI}]и llaLпичии OcTpLIx
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ЗаOОJlеВаItИИ И ХРОНИLIеСКИХ'l'PalBN,I;

- уче,г инливидуаJIьIIых особеIIIlос.гсй дзIоlIоисl.ов и lIруl.ие.
IIри гrроВе/iеIIиИ уtIсбIlо-,грСIlироl]оLlIIЫх заlIятиЙ 0 /{зI0/lоис,га]\,Iи cJIc,Ilycl. уllсJlяl.ь

I]IIиN,lаIIие patIиottit.lTbltоЙ оl]гzlll14заllи1,I II()/lI,о,I,()tзи,гсJtt,tttli.i I],]aI(,IlIOLl]4'l CjII)lI()й tIас,I.сй, I]
ItО/IГО'ГОВИ'ГСJlЬIlОLi LIаСТИ Э'ГО СlItlсобс'гl]ус,г бо;Iес :э(l(lск,гиtзtt()NI)/ врабii,I.ывillIиIо. II()]\4oI.aicl.
/lОСl'ИLIЬ Bbicoкol'o УР()l]IlЯ РабО'ГОСПОСОбIlОСтИ В tlcttotltttlй LIzlс,ги. l)аIlиiltlitзtьlIаlrl орl,аllизаlllиrl
зil){JlIочиl,сJIьrtой LIаоти IlозI]олrIет быо,грсе усl,рal}lи,гь IIризIlаlки ooтpo0.0 у.гоN,{JIсIIия.

I I с их o,1lo l'I,1 II ccI(I{e среitс.гl} ir I} () сс,гil I I () l}JI eI l I.I rI

lIри поN,I()lI(И lIc14x()JIOl,ИtIccI(IJx tltl,з,,цсiiс,гtзt,Iii \/,r(ac'I'crI lt|lt|lctc,l lltзrrtl ClII.i)I{a,1,1, ),
сIIор,гсмеIIоl] IIcpI]II()-IIc14xI.1LIccI()/I() IlalIprl)I{CIIIl()C'l'l). с()с,l,()rIIlис lIC].l\1.I(Icctctlй )11,Iic.I.cIlIl()C,1.I.1 .

Ii1,1cтpcc l]occ,l,alIItlBjlиI]al-I),]ul,I,parlсIIlIуI() Ilcpl]Il)/IO,)llсрl.иI(), r|ltlрп,I I.1l]()l]rl,i.l, )Ic.l.ilIl()t]I(\i IIa
эtРфсrt,гивlIос выII()JIIIеIIие ,греIIировоLlIIых и copeBlIol]Ll.I,cJlbIIыx IIpOl.paN4N,I .

Психо.llогиLIеские среl{с.гвzl..
" clleI IиаJI biI l)Ie lIыХатеJl ы Iые yIIpEtI(I I eI Iи rI ;

- ay],ot,ell I Itlrl,i,pOI lировt(а;
* IIсихореI,уJIируI()IIlаrI .грсIlи poIjI(a;
- N,iыIIIеLIIIая реJIirксаi{иrI ;

- музыка;
- lIсихоJIоI,и LIесI(ий N4 и ItpOKJI и маl. в I,pyII ]Ic ;

- в:]аимоо1,IIоtIIсIIис с .грсII9ром и .говLlриII{it]\4и;

- iIоJIожи,геJIьtIая эмоIlиоtIаJIL}lilя IIilOI)IIIlсIIIIос.гь сIlор,гиt]IIых зiitrll,t.l.tйl
- иII,t,ерсоIIый и рirзttttобрiiзlrt,lй /loclz1..
- ког,,Iфор't,абе.цьltые усJIовl,{я /Ulя заIIrll,ий сгttlр.гоп,I и (),l./lLIxzi и /{руr.ие.

ОДttИМ И'З I]ai)I(Il1,Ix ttаttРtrlЗ.ltСllий исII()JIl,з()l]tlI{I.Irl IIcl..lxo.]IOI.I,ILlccI(14x срсi{с,гIj
Boccl,alIol]JlcIILIrI и VIIl]а,lllJlсllияt 1lабоl.tlсtltlсtlбttос,гь]() lrl,]I()l(oиc,I,oIj яI]jIяс,I,сrl pilIt1,1oIIajI1,Il()c
14cIIOJlbЗoBa,tlIиc IIоJI0)I(и,I,сJI1,Ilых стрсссов (tз c;ry.titc ,lIOC,I,1.1)I(cll}4rI clI()l] I.Ci\Ic]li.l\,1 I-] tttlбc;1) ttatt
IIоt]ыLI]сI{ис ]vIо,гиI]аIlии I( ,l,рсIlирсltзt1,1tIой и сореl]IIоlзttl,с.;tt,ttсlй /lсr1,1,сJII)II()с,ги, ()I.pa)Iilr(cIII.1c o.1
о,грица,геJl LII Llx сl.рсссо l].

М ell 1,1 кtl-б I.I ()JI 0 l-t.t lI ес KlI е с р cll с.гl} it
И:з пlедиt<сl-био.llсlги'lсскИх сРс/lс'гtl l]оссl,аllIовJlсItия: I]иl,ч,lN,lиItизtll{иrI, t|lизиоr.срttttияt,

I,идроTераIIия, l]cc l]и/Iы ]\4aiссажа, р)/ссI(ая IIzlрIIая бtlltяl и c]t,lylItl. IItlc,r,oяtttttt)e ]IриN4еIIсIII.]с
Ollllot,O и,l,оI,о )(с срсдс,I,1]а уN4сIlьtIIас1, 1}осс,l,z,lIlови,I,сJI1,1rый э(l(lсl(,l.,,l,ilк I(alI( орI.аIILIзN4
а/lаIrl,ируе,гс,I к cpel(c1,I]zl]\4 JIOl(alJI1,II()l'tl tзоз/{сl)iс,гtl1,1яl. [{ cllc7lci,tзaп,t t;бtttct,cl t.;trlбa_rll,tl.lt.tl
lзсlз2lейс,гвИяr (руссtсаrЯ IlalpI]tlrl баttяt, ctlyttit l] соLIс,гLIIiии с I]о/lIIl)Ii\,Iи lIроI(с/(урапли, обltIиЙ
руtI}Iой N,Iitccil)I(, lIJIаI]аIIие и ,l,./{.) а/{аII,гаIIиЯ llроисхо/Iи.г IIOcтcIIcIlIIO. I] э.гой свrI:]и
исItоJlьзоl]ztlIие I(oMIIJIeltctl, tl tIe Ol,/leJIbIILIx l]осс,I,аlIi()llи,ге,rILIILIх срс/{с,гв Jltte,t, бt1.1tьttlиr,'l
эtР(lеrс,r,. I lри сtlс,гаI]JIсIIиrlх ll()cc,гt]Ilol]L{'l'CJIl)lI1,1x It()I\,1IIJlCI(CoIj cJIclllyc.l, II()l\,1li1.1,1 L. tI.I.() l]IltltIilJlc
llztll() lIри]vIсIIя,гl) сре,I{с,гI]il clбrtlct,cl tLttlбti.llt,ttt,lt,cl tlt'l:з,l1сiiс t tsttrt, it ,Ji1,1 еN] - J|()IittJI1,1I()I.().

ttСОбХО/IИП,tО tIOcJIC Сjо"rtьtt-tих'гроlIироl]()tIlt1,Iх IlаlI.р}/з()I( 1.I t] c()l)cl]ll()l]a1.1,c,IIl)llo]\,l tIc1llail;tc. l}
()Cl'ilJIыtI)Ix CJtli111"* сJIеllуе,Г исIl()JIьзоl]ill,ь O,I,iicJ]LIILIc Jl()I(ajILIlLlc cl)c/lc],lja l] llaltIaJlc llJII.I l]
lIpoI(cccc ],pcItиpOBOtIIlo0,0 заtIlrI,гия. Ilo 0l(OlILIailII4I'I зilllrI,1,1,1rl с ,lIilJI1,IN4tI 1,IJIИ срсllllиNlи
I{аr,рузками llocl,aToLIIIo IlримеIIе}IиrI обыrlttых BO/1IIl)IX гLiI,исIIиtIссl(1.1х lIpoltci (ур.

В l,руIIпС Мс/IИко-бLIоJiоi,иtIссi(их cpeltcTB рilзJlиLIаIо,I, I,1,I1,1,1cIIиtIccI(l4c, t|lи,зи.tссtсис,
l l 1,1 l,t'l I l и с' (l ttp п,I ttltt1.1 r о I. и LI с с I( и с с PcllC'l tз а.

I 
-u.z 

bt е l t ъt rt е с ti,tt е с реО с lп в tt..

* рtll{иоIlаJI1,1Iый и сL.аби;tt,ttt,lй pacltoprIl{OK дIIr{;
- поJIllоI{сIIIlый coIl и о,I.1lых;
- соо,гl]с,I,0,гвис оIIорl,иI]IlоЙ о/(о)I(jtы и 14Itt]сII,гtlря ycj1OIJиrlN,I lt()lll.(),I.0I]I(и;
- сосl,ояll ис и обсlру/(оl]LtI I ис cI Iop.I.1.1 l]I I ых ctltlp)r>ltcl l и й.

з1

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПЕРМСКОГО КРАЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ПО ДЗЮДО И САМБО", Тимофеев Владислав 
Николаевич, Директор

07.08.23 13:09 (MSK) Сертификат 60C7E4B863553DE16FA6629455E9E02A



ср уl,з у1,1 g g 1;7l е с р е d с l1,1 в (l, :

- мzlссаж, баltя;

- I,иllроIlроце/tуры (лушlи, ванны);
* эJlск],ропроI{едlуры (электрофорез, миос,гимуляция);

- N4zII,ilиl,оl,сраIIия 1,1 /lp.

4) r.t р.q,t ct к о., L r ) ? Ll Ll, а с к Ll е с 1э е 0 с mri ct 
"

- I]и,l,ilмиllI:l и NIиlIсраJIl,[lые веtllес,гвul;

- аllаIl,го I,c I I ы рilс,I,и,l,еJI L[Io t,o про исхо)Iqlс l Iи,I ;

.JlеI(арс.Гl]сIIныеIlреПаlраl'Гы)I{е'IВJlяIошlИес'Ii{оtlИIIГоВыМиИлрУГие.

()cttrlrlttbte ttcl11pcl(].|l.etlLIJL LlСИо.tl]эЗовLlLL1,!я с1,1еdсплв уп,равлеllLt,t рабопсоспосrlfuкlсп,tьtо u,

в о с с п,tсtt l о BL1.111e J l bl,t ьl-л4,u пр oL|e с с an4,u

i}occ,l,atlcl tзи,I,сJl ьII LIe I lpOlieltypLI I lOllpil,]llcJl я I(),l,c,l IIzl cpc/{c,I,Ba t,-поба-llьlltlt,it,

lтзби1-1а,l.е:I1,1Iоl.() и обlllс,г()rIи:]ируI()lIlсI-о всl:зllсйс,1,1зиlt.

- ('реr)с,пlr;tt 1,,ttlбrl,,trrttrlirl rirlзОсttс,I11вLlrt сI]()иN,l I]jIияII14еN,I охI]at,I,ываIо,г I]ce oCII()l]IILIC

rll),tlItrllltltti1_1ILlILIC cLIc,l ci\1 t,I opI,rttIи,]]\,Iil cIloI],I,c]\lclIa: cyxOI]Oз/lyIlll{z1,I и IIilplIaI,I баliя, обttlий

ll)/.l l I () i] N4 tlcc a)l(. I,1,I ] lpo N,l accal)l( 1,1 /rlpy I,I,1 с,

(),I./.cJlLIlLIc tli5,t1,,,,ro,r,,.,JII)II1,Ic сисl,сNilы }1 их l]I]сI{ьяl (п,Iыttlс'ttIУIО СИСl'СМУ, IIcPBIIYI() СИС'ГеN'lУ),

-('рсr)спlriсtпl,оIlllЗ1,,tlD)lо1,1,|е?()riозdеitсmrittst'.Э'ГОN,IероПри'IТИ'I'IIсОкаЗЫВаIОIl{Ие
l."I\Iб()I{()I() tзtl,зlti:йс:.l tзt.tя IIzl оl]l,zllIиз]\,1 clI()p,l,cN,IcIIa (tIcKo,t,cllэ1,1e эJtеl(,гроIIроllс,{yры,

a,)l)()l,,()I I l l,]aI t1,IrI tt ]l1lvt,ttc),

I} lltttlt.cl.,tc,,,,,,ii ,,,,r,,.().l.()I]I(c иItt|lo1_1b,lattl.tlt tlб исIl()JlLз()I]",,"1l 
:|:.alc.1,1] 

восс,lаllоl]лсIIиrI

i\,1c}loIIll1,IrI,I.I,IrIx II() I}осIIи,1.21,I.сJlьIlой рабо,l,с. /{rlя каlrслоI,о э,I,ulIItl Itо/1I,о,гоI}I(и моlке,г бы,гь

1-1a,зllaбtl,t,atl ll"rIaII ('I'aСi.lr. l0)' .I'аб:rиrtа 
10

N'I e/l I,1 lttl -Cl ll о.II о I lI tI с с t( 1,I с, I I c1.1хсl.п о 1,I,I 
(I с cItl I с

I I с/ца 1,o I,1гI ccl(Il с
( )ll tll t.t.lt ct., t bI ! bt l l 11., l (l l l

l11 ре l t ll l)() 
(j () Ll l l ()? () 11 р() l |а с с а 

"

- I I аlt,рузкI,1, cO()1,1,}cl,c,l,ByIOIllиc

фу ll к l tи ot t ilJII>FI ым
вOзl\,l O)Kl I0c,I,rI м;

- OI I'ГИМIIJI 1,IIOe СоLIе'ГZIIIИе

обшlих и спеIIиальIIых
cpc/].c,I,t] и мс,го/lоI]

IIO/II,o,I,o вI(и;

- вzlри a,I,14 I]I Iос,гL llаI,рузки l

- раllи0 I l tlJI bl I()e c()tIc,l,;Ill 14c

рабоr,t,t Ll о,гlIыхll)
и сIlоJII)зо I]zIIl ис
lICpcl(JItOtIcIIиrI lIt.t i(руI,ис
l]и/lы llcrl,l,cJI ь It Oc_,1,11

\/ с,., t r l ri t t ;t., с п r l с r l б с, m r: \) I о l l.| 1.1 е

у L, li ( ) l ) ( l l l l l ( ) в ( ) L, L, п] (l l l ( ) 6., l с I l l 1,1 

", l)aIlt{olItl"Il1,II1,1i,I l)c)I(tj i\,I jlllя,

- cpc/tc,I,I]:l I l cl]cI(JII()LIcI I LLl

( tclTlttl.,I,ci,I,I,1), JI14,I,cpa1,1,ypil I{

l.,ц,);

l''tt ?Lt е t tt t,t. с с titt е :

- РZlЦИОНаtJll,НЫЙ И

с,габи.llыtый распоряtдо к

iIня;
- tlOJlIIoLlcIllrый о,г/lых и

сон;
- соо,гве,гс,гвие спор,гивной
о/tежllы и иItBeIlTaprI

задаLIам и усJIоl]иям
,греIlироt]ок и

ctlpctзt ttl Bettt ий:
- coc,гOriIlLlc 1,1

оборуltованI,1е спортивIl1,Iх

сооруlкегtий

Q)l:зуltl ggliцg ,,

- баttя;
- I,иllропроце/{уры;
- аэро,гераIIия;
_ и llp.

Ilъtпlаttttе:
- cбzt.ltatltct,t ptlI]atl l l IOc,l,L I IO

'ltIсl)I,с,гиLlескоilt tlctt ltос,I,и ;

l Icttxo.,ttl:tl- псОсt?11,1ttLlc с liLle 
"

- IIсихоJlоI,и,lеский кJIиN,тztl, I]

KOMaIule;
- I]зtlиN,IоIlоlIимаIIие с
,l,pcIJcpoN,I 

.

- xOpolпI"te о,III0lIIеI{ия I]

СеtчIЬС, С llРУЗЬЯNtИ И

окружtlIоIIIими

lh о t 1 
t.Ltl l t ct., l bl l Ll }I

l l (l с 1,1.1L|c I l l Lo с l11 ь ))ч е б l l() -

Lrl р с l l Ll р о (] () Ll I ! lэl х з ct t t st,t,lltt it 
"

иII,IсрссIILlй и

разI{ообраlз }I ый /lосуг;
- ком(ltlр,гIIые усjlоtsиrl IIJLI
,грсIIировки LI о1,1lыха;

- /l1,I ХZl'l'еJI L I I Zl'I I'И ]VI II UlС'ГИКZl- lIр()I,\/JIItи и

1;11.321_t' х С.

- \1N{cpcIlIlarl

llzl cI]c)I(cN,I

N I Ll I l l L, rl l I itrl - cбil.1tzlt t си ptrI]tlI liloc,l,L tI () /lJlrl pcI уJlrIl\ии
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/lеrI,гсJtLI lос,гь.
Р u цu cl н ct.t t bl I о с t1.! t,ч tl tj |) () в u l l Ll е

п1 |) с l l Ll р о в 0 Lt l l () a? () :з 0 I l я l11 1.1 я ;

- )/Itрах(lIсIIиrI ]l.]Iя быс,t,рtlt,tl

сIIrt,I,иrI у,гоN4 jIcI l ия ;

- сIlсI{иаJIьIIые yIIpa)I(IlelI иrl
]Utя рiiсоJIilблеtt ия ;

- выбор мес,г;l
,грсlIироl]оLI ll()го 1]аtIlrI,гиrl ;

- рi}tlиоIlziJtьlIая рtlзм иII l(i}

Il cpc],(,t,pcl t и pclTзKtl й,

рz]lIи oIlaiJllH tlя зам и ltI(a II осJIе

l Iсихо:)N,I () llи OIlzlJI ь lI() I,()

сос,1,0я I I иrt () 
р l,t,ll l pI:]NI il_ ооо1,1]е,гс,I,вI,Iе х?lраI(,геру,

I]СJIИ LIИIIС И

l IilI I раl]JIсI l l lос,|,и I Izll,}]\/,J() I(,

- c()0,I,1}c,l,c,1,1] 14 с
I{Jl иN,Itrl,и lIecKI.1 N,I и

lIоt,о/lIIым усJIоl]иям.
(D ct p.l,t u ti rl L L о ?Ll I t е с tiu а :

- l]И'ГtlМИ IlI)I И N'tИIIePaJ[I)Il l>lC

1.3. (]ис,гема коIIт,I)оJtя

| .3. 1 . 'I'РабО(jаllLlrt. l; ре_:з)).'lьll1сll11сl.л4 tlpoxo.ltc;Oe ltt.tst drlпtl.,tttt.ttllc.|lbIl() Lr tl(l1lctxlriu пle.,Lt,l l()tt

Сроки и Ilоря/{ок /1ля I(()lvlIIJlcl(1,oBilIII,Iя l-pyIIlI обучаu()lllихся lIo l]и/tу 0IIttр,га
((сIlор,гI4I]IIая борьба>> (сгIор,гиtзlltirl j(исllиIIJIиIlil l,pcl(()-p1,IN4cI(aя б()l)ьба) tta tcallc;loI\4,),гilIIc
СПОРl'Иl]lIОЙ ltСl21ГС'l'гсll]l(и ОIIрс/lсJlrIс,гся JIoI(aJlLlIыl\,I t]l(,I,()N,I )/Ilpc)I(llcllI.1rI I] с()()т,l]с,гс,I,вI.,lI.] с
(lе2lерrulьrrым с,гzlIiltартоN4 сIlор,1,I,Il]IIой lIo/lI,(),1,ol]I(и II() l}lJ/l\/ cIIol),|,a ((clI()l],1,I-.l l]IIая борt,ба>>

(yl'BepTt/telIIloI,o Ilp14I(:lзoj\t Mlttll,tc,t,cpc,гI]il cIlol),l,ti l)tlссийсl(оii Фcllcl)ilIl1.1}.I (),I, ,i() rltlябllя 2()22
гоlIа ЛГ9 l09l0).

Ila эr,аutах сIIортивIIой tlодt,отоl]ки /lJlя зtll]исJIсllиrI и IIcpcl]()l{il в l.руIIltы ttссlбхоltиN,I()

уtlи,гLIlttl,гь:
дll е Оъt tltt t t с lilt е tllp е () о в а l l Ll rl. :

Жс.ltаrоttIие пройти сIIор,I,ивII)/Iо IIo]I1,o1,oBI(y,
1'()JIt,I(O I IРИ I IilJlИ LlИ И МС/lИ llИ llCl(OI'O :]Zll(JI IOlICl I I,IrI

N4OI,y,I, бы,гt,,зtl.1исJIсII() в yLlpe)I(JtctIиc,

tt ll()lI)/CKc I( 1lrlgý,,,r-,I,pcIII.1p()l]OLIII1,Iiv1
,}ilI Ll,гиrI]\4 .

В rl :зllсt с tll t t t,L е llt ре б о в ct t l Lt rt, ;

l{ЛЯ Э(lфСКТИI]ttОI'О IIрохо)I(/lсIIиrl спор,гивttой ltol(t,o1,oBI(и с у.tсL,tlп,t сItеllи(lики tlи2lа
СПОР'Га (СпОр'гивIIая борьба), l(oN,IIIJlcK,I,OBalII14c l,pyIItI сIIор,гиIjIl()Й ttil/цt,tl,гсll]l(I.], a,l,i]K)I(c
IIJIilIIироваItис учсбitо-т,рсtlироI]оLIIIых зlillя,r,ий (lro об,t,сп,l1, I.] иII,геIIсl4l]Il()с,I,14 уtlсбll()-
1'РСIIИРОllОLIIIЫХ IIilI'py:]()l( рilзII()ii lIдiIl)i-lI}JIcIltttlc,гIl) ()CylI(cc,|,IJJlriI(),I,cя I] с()(),1,I]с,гс,1,1]1,1 I.1 с
l,cl l/lcpll ыN,Iи и Boзplicl,}lLlM и особеI t l Iос,гrllчI 14 рtlз I]tl,гиrl.

I] оо(),t,l]е,гс,1,1]ии с Фc:tcpa:Il>lIll]jllLl c,l,alI/lalp,I,itivl 14 cll()p,I,I.1 l]lI()t.i tto,,1I,{l,t tllil<и lI() l]I.Ij()/

CllOPl'tt (СПОР'ГИВiIаЯ бОРl,ба)), yc'l'alloI}JIcIl N,ILlIIи]\,ItUIьIILIЙ возрilс,l, /ljlrI :ta(IиcjIclI1.1rl II|l ,),I,alILI

lIоlll,оl,овки:
- э,гаI] }IaLIilJIblIoй по/U,о,l,овки 7 Jlc],l
- у'IебIIо-,l'рсIIироl]оLltlыЙ э,гаlI (:l,t-ttп спtlр,гиtзtlоЙ сI]сIlиаJIизаtlиlt) , l l ;tc,r,]

- этаlI1 coBepIIleIlcl,BOI]aIIиrI сIlор],иl]IIого масl,ерс,гва, l 4 :tcr,.
- ),гаII I]ысIIlсI,() сIIорl,ивIIоI,о j\4ilс,герсl,вil l(l 'jte,l,.

Ycтatloll.;teIlиe ]иaкcиI\4aJlblloI,0 в()зра]сl,il JIиtl, IIрох(чtяIIll-]х сIIор,гиl]IIуI() IIо/U,о,говI(у lIO

/iОtIОJltiи'гСJIьIIоЙ образоtзат,сJIьtlоЙ IIpOI,paN4Mc cIIOp,l,иI]II()l.i ttt1,1tt,t1,1-tlllttl.t II() l]1.1/(y сIIоl),гLl
(сrlортиl]I{tш борьба>> (сllор,гивIIitrl /tисl{иIIJIиIIi,l I,peKo*pиN4cI(tlrl борьба), I(a]K ()clIol]tllII,1c l(

отLlисJIеI.Iиlо llalltIoI,0 oбy.tzttoltlel,ocrl и:] уLIрежIIеIIиrt 1]ilKOllO/{zll,cjll,c,гBO]vl IIе Ilрс/lусi\4о,греII.
'I'ребоваrrия I( ре:]уJIьl,al,гам IIрохожl(сIIиrI сIIоl],г14l}II()й lIоllI,(),говltи, в 1,ol\4 tI1,IcJIt: IIо

о'глеJ]ьIIыN4 э,l,аlIаlм сIIор,1,14l]llой tttlлгс1,I,()t]l(и, I(оlIl(рс,ги:]иl)уlо,гсrI tз lt1"lltп,Icllrltlй

/IоIIоJIIlи,гс.ltьtlой обрttlзtltза,t,с:tьtlой rlpOl,pil]\,tMe clI()pl,l,tI]II()l.i lttlltl,tl,гtltj}I(I.1, I.1 IlilIIptll}JlcIILI i

I I a,l,t,it I l с l t :1.1 tl J I t, l t () ii l l oll l,tl, 1,o lr lt rl

- (lормирсlваIIие ус,гой.lиtзtll,о иIl1,срссtl к :itlIIrl1,14яьл t]lизl,tчссlсtlй tt1,.l11,1,1/pO!i I,1 clI()l),I,()i\{;

_) _)
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- lIOJIVLIcIII]c ()бIIllIx,I,c()pc,I,pILIccI(I,1x зIlzrIIий о (lизи.tссltой Ky"Ttt,Type и спор,ге" B,ION,I LIисJIе

() t]И.,llс cIIop,I,a (сII0[),I,14I]IIая борьба>> (cltcl11,1,1,tlltIzlrl /iLlcllиIlJI1,1IItl I,рсl(о-риivlская борьба);

- r|lo1lMt ltlx)I]aIlI.Ic /lI]1.1I,iI,I,CJILllI>IX уiчlс:ltий и II2ll]LIKOI]) I} 0,t)]vl LIисJIс I] l]иlIс сIIор,гil

((cIlOl),l,tII]I1ztll борьбit>> (clItlp,llrBtIalrl /lиCI114tl.il14IIt] , t,рско-риN4сrtая борьба);

- I]0t]llIIIICItl]C \/l]0I]lIrI (lизl.t,tссксlй llo/{t,c1,1,0I]JIcIIIl()c,I,И lI l]ccc0,OPOIII1cC I'аРN,IОI{ИtII{ОС

I)Llз I] I{,1,I.I с dl t,t з 1,I.t сс t< I,1 х I(iItI cc,I,1] ;

- yI(pcI IJIcIl I.iс,].цороI]l,rI ;

IIit r,.lcбltt)-,I.pcttt.ll)()t}()tIIIoivl 
,),I,ilIle (э,l,:tll cII()p,1,I,It}II0iil ctletl1,Ia.llII]iltlI,Iи)

(с l t cl1l,r,1.1 llt tttя Jl1.1cll1,I l I Jl14 I Ia - I,рекO*римская борьСJа) ;

- t|lоllмlиllrlI]itII1.Iс l]ilзIlос,г()l)оIIltсй irбtltсй и сltеttиzr:tьItой (lизичссксtй по/tl,о,гоtзлсIlIlосl,и, Et

,l.al()I(C,I,c()l)c,I.tlLIccl<tli.i,,l,exlt1.ItIccl(()й.,lzll(,I,1.1tlccI((lii 1,1 Ilctlx()jI()I,LItIccI(oй lrtlдt,t1,1,oI]JlcIlIIOc,],Il,

()()(),I,1]c,l,c,l I11l11111tci,i I]1,I2i(), clIOl),I,iI (cIIOl],l l{I]IIarl борьбаl
* tlбссIlt].IсII1.Iс \/tIa(.,I,1.1rl tl tl(ll.tlltta.tILIlt>IX CIIol],I,LII]lILlx cOi)cI]IIOljailtLIrlx lr (lорьlиllоI]аII},lс

lltll]1,IIi()I] c()I)c|]It()l]|t,, a.,11,11tlii i (crI l (]jILIl()c,I,1,I.

- yl(pcl lJIcl l LIC з/[()})()l]LяI.

l la ,1,1,ttllc c()l}cI)lIIeIIc,1,I}()ltaIII,tri clI()p,I,I,II}IIoI,0 ý{ilc,I,epc,I,1}ir:

- lIOI}bIlIIcl,u," ylr,r,r,,rl обltlсli и ctIcilLIzlJIt,tloй (lизиtIссI(ой, 'I,сорс,l,иLlесI<сlй, t,схtlи,tссltой,
.1.2lI(.I,и(Iссlt(lй и IIсt.lхilJIоI,иtIссI(ой tItl/lt,il,t,cll]JIcIIIIOc,l,и;

- tlбссtIс.lсII1,1с чtItl(,.I,I,iя Ii ()(l)иil1,IzlJILIILIх cIlOl),1,1,1l]IILIx c()pcl]II()I]zti{иrIx и совсрlllсIlс,гl]оl]zllIис

IlaI]LII(()I] l] \/cjl()l]11rIy c()pcl]IIoI]a,I,CJlLIIOii ilerI'lcJl1,IIOC'l'И;

- c()xptilIcIlI.ic з/lор0I]ья.

l)el;tt.tlt:ttt)tlL|lltl tl() ()])a(lllLtз(llIlttt tt проriеdеlltllо tiOtll11p1.1ш пri riudtt-,t,t

(: 11 ( ) ] 
) l ) l l l в l t ( ) l' l п ( ) ( ),- (, t l l ( l (,| li 1,!

I] tic:tяtx обl,сl(,l.иI]IIоii оtIсIIки ypOr]IIrI IIо/II,о,I,оl]J]сIIIIосl,и спор,гс]\,1сIIоI] ,l,реIlсрским

C()Iic,],Oi\4 cO,]jlaic,I,crI I(омисс1,1я из LIисJIаl paбo,t,lttrtcc,lB Оргzltlизulll1,1LI, t] ко,горуIО вхоllT г:

II1)c,rlC,I,a I]I.1,I,c.]II,1 a,]ii\,Il{ I It Ic,1,1)illlI-,t 1.I, и I Iс,груl(,I,орI>I*ivlс,I,0/(и C,1,1,I, ,I,pcII сры- IlрсI]о/lаI}а,гсJlи, It

,1.1lcCjtlllaltllяr,l tl ll1,1tltIlccctltlIIiUIl>II1,IX с,l аII,Itаl),I,()Iз <<'I'1lcttc11-1IpclIo/laBat,I,cJIl,)) и (ИIIс,l,рук,I,оl]-

\lc l ();]l1.1C'l')),

IIcllctltta.;tt,Il1,Iй c()c,I.al} l(оN41.Iссии lIрс/{jlаll,iiс,гся ,l,реIIсрсl(иN4 c()I]cl,()M и у,I,всрждtlе,гсrl

Ilp}JI(il,]()Nl .itl..1pcK,0,0pa, IIс ivlctIcc LIc]\,I:]a't N4ccrll\ /lO llaItIttJIil Ilроt]с/lсIIия коIIl,рольlIых

,,Ърп,,1.,"u,,.иii. I{o.lll,t.tcc,I.BO tIJlcIIOI] /{illII{ой I(оN414ссиL{ /IoJtжIiO бLI'гt, IIc,IO,I-IILlN4, IIо Ite ivtcltcc З

(IcJ Io I]c Ii.

lipl.t tla.lltI.II,1и IlccI(OJIbI(иx I]l.{ll0l] cIIOp,Itl ll Орt,ztll1,IзаI{ии со:]/{ttс,гсrl соо,l,вс,I,с,гвуlоlIIсс

I(()JlиLlcc,1.I](l tIptltIl1,1:tblIыx I(оN,lI,IссиЙ tctlll,t,pcl.1trI rIO виlIам сIIорl]иl]IIой полготовl<и,

IIclc.llc l]LIlI1;JIllcIII,1rI I(OII,I,pOJIbltl)Ix уtIрil)кIIсlIий ll ,t,сс,гоtз, IIсобхо/iи]\4ы,\ /Ulrt IlоJIуLlсIIи,I

lt<cttc1:l.t.tttlй ()IlcIII(1.1 и собссс/I()ваlIIия, I((),[,()pLlc IIроI]о/trIl,ся с llсjlыо оIIредслеltи,l ypOt]ILl

обrrtсй I.J cIIcIl1,IalJILIl()й t|lи:зи.tсской, ,I,ехIIи.Iсской, l,ill(],иLIссI(оЙ. lIсихоJl()гиLlссI(ой и

,I.ctl1-1c,t 1.1.1ccI<oй IlOjl],(),I,()I]JlcIllIсtсl,и, t|loplivtltрчltl,r,ся рей,I,иIl1,I"l IIо Ka)l(/loMy o)I(иlltlcivlOMy

PC:]\rJIi)'I'a'I'V рсаlJIизztl(ии I]pOI,paN,IN,lb] сIIор,гивI{0й I]олr,оl,овI(и и tIO общему и,гогу,

():зttrtKr1.1t,,tetlllc с 11p()?lltt.lt.,trl[.t C11()l)п1l.tBlt()tl п()()?()l11()вt,:l.! Ll tlpOGcr)altttc,

К ( ) l l l'l1 Р ( ),' l Ь l I t l t,X I l ( ) P,1l Ц l11 Ll В ( ) G

('Ilrl1l,tcпtctlLl l{ 1,1X p()/Il1.I'I.cJt}l (зilI<оItttt,tс Ilpe/lc,l,tlI}14,t,c.ltи) llри:]zltIис,rIсIlии обязztIIы быт,ь

ill(.l.aNl ll, llcI.jIili\4clI,1,}4[)yI()IlI,иNlи сII()р,I,иl]IIуI() IIOllI,tl,1,(lrзKy. ()1ll,ztlIизаllиrt IIе N,IeIICe, LleN,I:]a

N,lccrIll ito I]p()l]crlcIIиrI коIl,гроJIьIIо-IIсl]сI]одIII>Iх Ilорма,I,ивоI] y]]elloN{Jlrlc], роди,геJIей

(,заt<tlttttых rIрсlIс,гаI]и,l.слсй) о cpoKzrx IIpox())I(/lcIILIrI коIll,рс)JIыIо-IIереволllых Ilорма,гиtsов,

I Ic IIоз/1IIсс, LIci\4 .]2l ]vсся1l /tO IIatlzlJlal lIpиeN,lzl lloKyMe }{1,ов, Учреltt2lеttис размсtllаст,

llII(l)opi\,I2tllиI() Il2l CI]()CN,l иtl(lормzrttи()IIIl()i\l с,гсIIllе 1,I о(iиtlt,tа-lIьIlом сай,t,с (lизttу,ltьт,урttо-

з4
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ес iIаJIиLtии)

Оргаltизаtlия самостоятеJIьIIо устаIIавJIиваот I(oJlиLIccl,Bo l(оl{l,роJIьIIых уIlра)кI{сIIиЙ и
IIpOIJeItl'иx выIIоJIIlеIlия спорl,сN,IсIItl]\4и I],гечсIIие IIрохо)I(,lIсII14я ),I,aIta сII()рl.ивIIоЙ
llОlll'О'ГОl}l(И )\JlЯ'I'ОI'О, 111'6ýЫ СLIи,гil,гь cI]()p],0lvlcIla lIepclrc/IcIIlILINI Iltl сJlс,){уl()tI(ий 1,ol{ ::),гillIil
спорl,ивl Iой ttо/ll,сl,гсltзtси.

l Iаllрип,lер, Ito оI(оtlLIаllии :),гtllIt,t IIt I сIIор,гсN4сIl сtIиl,ilс,l,ся IIcpcI]cllelIItы]\,I tIA
1,1]еIlLIровоLIIIыЙ э1,;lII. I] cJIytIzlc с()бJII()/lсIII,1Я соl]оl{)iIIIIос,ги;ltзl,х 1,с:ttlt;ий:

- t]t)IIIOJlltCIlи,l им ycl,allOltJIcIlIlOI,0 коjlиtIес,гl]а коII,гроJIьIII)Iх \/IIрUl)t(ltсrtий IIо l)c:ty.]IL,l,iгl,ttN4
I l p()Xo)I(/{cI{ и я э,I,zlI I zl сII op].I.I Bi I ой t t iu{1,o,t,cl lзlси,

_ имеiOп{ий мсl,гиtзzttlиttl I( /lulJlbIIcйlIlc]vly llро/lоJI)ксIIиlо сlI()р,гиl]tl()й l1clt,t.c.ltt,IlOc,1.I4,
ус,l,аIIовлеIIItой по иl.огzlм IIоссIIIеIlия зzrt,tяr,ий.

] I оО ct,t tt Lt ра L, (:.|,l ( ) п1 /)а I l l l е ч п а, l, t rl l I l l 1.1

СОtЗСРltlСtttIOJIС'ГIlИС, II()С'Г)i IIilI()ll(t,]c ljt У,t1"lсll<71сttис, it ,l,aI()l(c ,]aI(()IIIIt,ic 
lI[]c/Ilc,I alj14,1.c_rl14

tlес()I]ерlIIеIIIIOJlс,гIIиХ lI()C'I,)/tIilI()lIlиx г}lIpill]c llO/tti,I,b Il14cbl\4cIIlI)/IO ailcjIjIrIllI.I l() |l() llp()Itc/(yl]C
IIPOt]Cl{ellИ'I ИtI/{Иt]И/lУаJlI)IIОI'() О'ГбСlРtl (l(a:tcc ^ аIIсJlJIrIIlия) lз attc:t.ltrIltI.1olilI\/t() i(()j\,IиссиIо IIс
IIОЗДIiее СJIСЛУIОIIIеГО РабО'lеГО /llrЯ llOсJIe ОбЪяв:lсttlrя pe:]yJlbl-all,()I] иlll{lltlLIllyilJi1,1I()I.()
tlтбора.

Апе.lt_tlяlцияI рассматриваеl,сrI IIс l]()з/lIIес tl/(II()I.0 рttбо.lсI.о ilIIrI с() /itlrl сс lIortatI}.I IIа
засеllаtl Iи И аltе.J1.Jtяtllиtll Iной кOм исси и, t itl Ktl,l,tlpOC l Il)и I)ltllIlill(),I,crl Iloc,l,y l lLll() lllI.1C , tибtl
закоIIIlLIс Ilрс/lс,гurви,геJtи IIссоI]ерIItсlIIIоJIс,I,IIих IIOcl,yIIilIOIIlIjx, IIOrlalI]ItII{c illIсJI.1tяtttиlо. f l:lя
рассмоl,рсIIия zliIeJIJl,IItии cc]{pcl,ilpb tlрисмтtой I(оN,Iиссии tIulIIpat]JIrIc,i, I] tlIIcj]JIrIIIиOIIIIyI()
KON,IиccI,tIo [Iро,I,0коJIы зtlсе/IillIия прис]\,{IIой I(омиссии, pc:]yJIb,I,a,I,r,I LIII/U.]l]I1l{yilJIbIIOI,() отбOра.

Аttс.lt.ltяtl{иоtlrlая I(омиссия lIl]иIlип4ilе.г рсIIlсIIис () tIеJIсс(Iобразltос.t.и и)lи
IIеIlсJlесообразtlос,t,lл IIoBT.OpIlOI.() IIровс/lсIIиr] t{II/{14l]иll)/ilJII)Il()I.() о.гбсlра t] ().гIIоlIIсIIии
IIос,гупаIоIцего. f{altrloe рсIlIсIIис IIриII1,II\4z,lсl,ся бo.1tbltlI.ttIc,t.tltlп,t I.()JI()c()I] tIJtclIoB
аltе.lt:lяlt-(иоlttlой I(()N,IиссиI{, yIItlc,I.I]ylOtI{Lix в засе/(ilIIиl4, llp1.I обяl,зil,t.с.llt,lttlп,t lIрLlсу,гс,1.1tии
IIРе/lССllzl'ГеJl'I alIIcJIJIrItIИottltclii I(О]\4ИССИl{ и о(ltllэп,I:tяlс,гсrI IIро,г()I(оJl()N,l. I Iри paBlrt)i\I tI1.IcJIc
I,0JIOcOlJ lIpc/{L]cJtil,I,cJIb attc.tt.lllltlt.ttltttttlй I{()NI14ccиI.1 (lб;tл,rlлg,1. lIl)al]()\.,I pcIIIilI()Illcl,() l,()jI()clt.
[)еttlсltие itltc.lr.it.ltIil,ttlltttclй l(()N4tJccи1.1 l(()l]()l(t.I,1,crl ito cItclrlcllI.IrI lI(),llaItlIIcI () it]Ic-iIJIrlItI,L()
IIос,гуIIitIоlIIсI,() иJlуl заI{ОlllII)IХ lll]clrtc,I,ali14't,c-rtcй IlcC()i]cl]lIIcIilI()jIc,I,1ICi,() Ii()C,t,\,lIitI()lIlcl.(),
ilO/ItlBlIII,1x alIeJlJIr]]lиl(), IlOl,t IIo/lIILIcIl I],l,cLlclILlc Ol(II()I.() рабо.lсt,tl llIIrl с N,I()N,IcII.l.il iIl)t,lIlr{,t.1.1rl
рсlIIеIIия.

11oBTclpttoe прове/lсI Iие иI i/lиI]идуаJIыIого от.бора I I ро во/lи.гся
,l(ttсй со /lItrl IIрИllЯ'Гиrl рсIIIсIIиrI о lIсJIссообразttос,r" ],.rr,,,r,.о оr,бора

в и:збрiittltt)N4 I]и/lс cIl()l).l.a.

I] ,геLIсIIl.{с -грсх 
рzrбо.lих

L} IIp1.1cY,I,c,1,1]}.iI.I IIе,\,Icllcc
Lleп{ r{l]yx LUleII Ol] allcJIJlrI I lиоttttой tccttvI 1.1 cctl lr.

I[о;tача aIIcjlJlrIl{и14 lI.' lIpoItc/lypc tll)()rrc/lclIиrl II()t],I.()pIioI.o l.{ I l/ цI..l l]l.ii Iy aij I l, I l о I,() о.l,бtlрzt t t с
допускается.

L 3. 2, Оценка резульпlапlов ocBoeLlurl drлполrtъtmеltьrtой,
с по рmu Bl l ой по О еопl о влсъt.

о б р u xl ri ct tl1 e.l l 1,1 ! () it 11 р0 ?pa,11.11 bl

Рса"tlизаttи,I KoMIIJIeI(cIIOt,o I(()II1,1]()JIrI, оIIсIIItи рс,]уJrь,I,zl,гс)I] Oct]OcIl14c ll1ltlt-lltlmIп,It,I,
УtlСбIlО-'I'РеIiИРОl]ОЧlIОI'() IIPOIleccar и ypOl}llrl сIIор,l,и]]IIсlй ttcl/Il,tl,t,OI]JIcIIlIoc.I.и clI()p,I.c]\4cII()i} IIо
l'IРе/1]\4е'ГIILlМ Об;lаСr-ЯМ lIa l]ccx Э'l'аIIitх 

'II]JIrIс,гсrI 
tlбrIза,гс.ltt,tIы]\4 llai,]/llcJttlпl Il1ltlI.1эil,\,Ii\,li,I.

/l;rЯ ()tlcl{KI,1 ';t]i(lСК'Гt.ttзtttlс't,lл .llсrI,гсJIьIIос,I,I.1 opt,atlt.t,litt(llt),i, ()(_.)/lll(,c,|.I]JlrlIOtI(I.Ix
сII()р,гивIIуIо tIOJII,()0,0t}Ky. pcltON4cIIIIOl]ilII1,I сJIсll)/IоlIIис кри l,срии:

Il а :э,l,att е l t ачit.lt t, t t.о.й I I о1lI.о.го I] Kl.{ :

-с,l,абильlIt)с,I,ь c()c,l,tll]zl зilII14]\4aI()tIt1,1xcrI (ttcltt гиllI,сltт,а);
-/lиlIаN4 иI(а IIрирос,I,а иIllIиl]и/lуzlJIьl I LIx I IоI(z,tза,гсJIей t|llI,з1,1.1ес t<tlii lI (ulI,(),l,()l]JIc IIll()c,i,],l

заI IимillоIIlихся;
-yp()l]cIIb осl]осtlиrl OclI()B .I.cxIlиI(1,1

иD0l]оч IIе цLl o_il_c]] с l tц !.! J_I и зt] t \и ц ) i
С]ос,гсlяll tи е з]lоро l]brl, ypOBclIb (lизи.tссI<tlй llo/lt.cl.гclt]JTcIIII()c.I.1.1 clIOPI.c]\,{cIIOl]:

З.'l
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-/l141ltlNlи](2l р()с.га уро]]1rя ctIclll,{alJlbIIOLi (lизt,lческit й и тсхIIико-такт,l,t,tеской

Il()ill o,1OI}JIcII jlос,],и зatIl1,IN4tll()ltlLIxcrI l] соо,I,вс,I,с,гI}иLl с иIil(ивиllуtlJlьIIып,ll,t особсrlIl0с,l,я j\lи;

-\.p()l]cllL Ocl]()clIl.tя tlб,t,ёмttltl l.pcll1,1l)Oll0LlllLIx ItaI,pt']t)lt, IlPC2:lycN{o,I,peIIIILIx iIроI,рапцьцой

()Il()I),I lttltltlij lI(),,(l (),],()l]i(1,I Itcl tt,lбpatllI()N,I\ I}1,1]()/ сlI0i),га;

-l)c,]),jIL la,l Ll },,rIi-lC,I,LI}I I] cII()1),I,I4|]lILIx соl)сl}{I()t]аIII,Iях,

l ltl :l,t atte CoI]r-plllCtlC,гI]ol]LllI1,1rl cIloI],I,1,IBIloI,() N4ас,I,сI]сгваi:

-\,l)()I]cIIl, oCllltcl,ct I.I cItcIl14aJILIIOI,() (lизl.t.tсскilI,о рzlзl]и],Lrя lt фуltt<tlи0II|IJIьIIоI,() сос,I,ояIIи,I

()l)I,Ltl l t,I,]N,Ia сI l()p,I,ci\lcI loI]l
_IiitLIcc.I.1]() l]LIl]()jIlIсlIия спор,I'сNIсIILllvlI,1 Обr,ёМtt'ltЗ'I'РеIlljРОl]ОLIIlЫХ И СОI)Сts}IОВа'ГСJlЫIl'lХ

lIa1.1]y,]0l(' lll]c/1).cN1o.1,1]cIIIILIx IIроl,рil]чl]\,lОй сtlсl1l,t,иllIlой IIо/{го,говКи IrO I,]збРаlIIIому I]14ilY

cIIop,I,al LI иlI.IlLlI]I,I/(Ya.II1,IlLl]\4 IIJIilIION"I II()/II,0,I,0I]l(t,I' .' ] o(lt.ttlиa.rtbttt,lx
-/l14IIaN{}lKa СIIО|)'1'ИI}IlIlIх /lOc,I,и)l(ellI,1ii, РеЗУJIt,'l'аI'Гы l]ыс,гуIlJIеIIии I

i]ccpocctl i,lcI(Ll х c()pcI]l IOI]aI lи,Iх.

-I IcpC I]()/l (заtч t tс"rlсt lrI с) cI Iор,гсN,I cIiOB I,Iз OpI,itl Iи зtlI lи и, осу IIlсс,гl]J1,1Iоtцсй спор,I,1,I I]IiyIO

IIO,ilI,0,1,()l}l(y,, I} ()lll,zllII.]:]aIi1,I],l llpyI,01,o I]иliа (ltаttрип,tср: IICl t и,llи уор),

l Ia,1,I,ttttс I}1,IcIItсI,() сцlQp |иBl]9! о N,!i}сLерс I_l}ull,

-с.I.абиJIL}lоС'I'l, !СIIСIIIIlых рсзуJll,гat],ов I}ыс],уIIJIеlIия 1] оq)иIIиаJIыlLIх l]ссроссийскLIх и

\,lc)I(/rI\/Ilalll(),IllII)Ix СIIОР'I.Иl]lII)lх copcBlIOt}ullI14rlx в coc,I,zll]al* сIlор,I,иl]IIых сборttых KON,ltlII/t

Irt.)cclti,ii:lttlii (l)e,,Icllal(1.1Ll . с),б,l,сl(,l,оl] I)Oc(]}.liIglqi)1,1 {pg,Tlcllal(LI14;

Cll()ll lIII]lI1,1x caj()l)III)lx l(()]\{rll1.1t [)rlcc1,1 lict{l)ij cl)gjlr:patlиt,L

ll1lcl.tMуtltc(],lI]cIlIt2lrI IIzlItpzll]-IIcllIi()c,IL l,pcIlllpOI]OLIIl()I,(,) IIpOIlcccal IItt :],I,zlIlalx сlIор,I,ивIlои

IIOltI-111,1,oI]I(Ll OIll]c,r{cJIrIc,I,crI ссIIси,I,иI]IIьli\4I,1 lIcp1,1o/laNlи рilзви,I,}{,t OI1pc/lcJlcIIIIbtx (lи:зических

l(i.i LIcc,I.I], ( )i tt titt<tl I I реи N,l у tI lсс,гI]с I l l Iarl II zu I l]ull]Jlc I II lOC'I'I, I I o/tI,0,I,()I] I(I,1 I Ic Ll сI(JIIO1I tlc,l

ItON,IIIjIcI(ctIOc l]a,Jl-t1,I,1.I.Jc (lи,зl.t.tссt(их I(aLlcc,I,1] 1.1 сIlор,I,иl]IIых сIIособtIсlс,гей. ко,l,орыс ,IRJLII.,],c,I

I]c,,t)/ tl tI.I i\,{ 1,1 I] с I I ()l),I,14 l]l t оЙ боllt,бс,
()ttcttlia с()с,l,()яII1,IrI ]i(()p()I]l),I I,1 ()ClI()l',II1,Ix tll1,11,,,I'",,,,,,rJI llI l Ых сис,l,сN,I I]pOt]OlIt{l,c,I

l]pilI IcajI I LI i\I l(OI 1,I,1)OJlc]\{.

l'.,tur;ttclst 
,J0()CtLt(I (]р(tLtебIt()?() ti()lll11p().!lrt. - обссllс.tсIlие IIРаВИJll,tIос],и и l(l)()сl(,гивllос,гLl

)/tIcбli()_,1.1]L-III4l]()I]otIIII)Ix 
заIlяl.ий и сIIt,р,гивIlых N4ср.,IIриr1'1иi|.I}РаЧСбlrЫЙ KOII]'PoJlb IIРI4Зl]zllI

1.1cl(jlI()(II,I,1.|, I]cc )/cjI()I]llrl, iIp1,1 I(o,1,0pLtx NIOI,)/], IIOяI}JTrI'I'I)Crl (),I,риIlz1,I,еJIьIIыс }}оз/lсйс,[l]14,I .,,1,

заlItя t ий (lrлзи.tссtсиi\,I1,I уI]рat)l(IIсIIиrlN,Iи 14 сlIор,гоNI IIzr tlргtlllи:зм cIIop,I,cMeIIal,

I}1lа,tсбttLlй I(()Il,].l)().]II),II}JIrIс,гсrI обя:]itт,с,ltl,t]LIм усJIоl}исN,I IIрс/l.YIIреж/lсни,I трzlI]N4tl,ги:]N,lа

IrIIl)()ItсссС<|lи.зtl.tсскоl.()I]()сIIt,l'I.чlIIИясIlОр'l.сN4сlItI.
I{tllt1.1lt).1lt,,]ac()c'I.()'IIl14clvlЗll{()p()l]I,'1.1rl()lIycI(I(.]zlII'I,I.I,1'I]!lI.pel(O.pI''lMcKOйбopl,бoi414

).tIac,1,'.t l() I] c()l)Ct]Ii()lJallI.Iяx ()c\/lIlcc,t,l]JIяc,lcrl ]\Icll14l[1,1lIcI(иl\,t1,I рабо,I,1lиI(аU\,lI4 - lцс/lиtl1,1ttсttсliI

ccc tlltll1 \itIl)c/I(,i(cII1.1rl. I]I)alla\,II,I i\,lc/Il1,IIlI,1 lIcI(},lx 1,,11-;g211,,iclt1,1i;t,

!)1lct,tcбttrl-tlcr)tt,,rl,,tt,tccKttit Krlttпlp().|lb ]'I'O lIccJIcllOi]illIИo, iIРОI]ОДИNlОС coI]lvIecl'HO С

l]l]altl()l\,I L] t,pcIIc1)()i\4-1IpcII()/lall]it,IcJIci\,I /lJlя,I,оI,о.,I,гсlбы оIIрс/(еJIи,I,ь, KzlI( во:з2lсйсr,вус,г tla

орI,iuIи:]N4 .,,o1,,,,,.r,",,u учсбtlсl-,грсtIироI]оtIlIыс ]у_lr,},узки, 
с tlcJlbIo преllуIlрели,гь

IIcpc\/.I.0N,lJIcII1.1c 1,1 рilзl]LI,Iие Itall.OJIoI,LltIccI(I.Ix }t,]N,IсIlсIIиЙ, IIриI]оllяtItt,tх к забо:IсI]LlIiи,II\4,

Blltt,t е бt t rl-tl a r) (t,,r),,ll,t е c,ti Ltit l;() I I|ll P().llt1 l I pci lyc N,I il,I,p и ваiс,г I I абJI IодсI I 14c I]pilLIzl

IIclI()cl]c,Ilc,I.I]cIIIlo l] IIl)Otlcccc yLIcбII()-],pcIIиl]OItOLIIIt,tx заtlяt,гиii, I]O l]реivlя сIIор,I,иIзIIых сборов

I.I с l l о l1,1,I.I I]I I l)Ix со l)c I]I I tt Bilt t l,t t:i,

l31lct,taiittrl-пeOu;,r):u,tacK1.1it li()Ill1,1P().lrb Bli,ill()LlacL|,l"

. oltcIlli), ()pI.zltlI,IзalllLIll 1.I rч-IС'I.оllики lIpOBc/l'elIиrI заIIrl,гий (lизlа,tсскиN,lи Уllрtl)кI{еIlиями с

)/tIc,I,.N,l I]озр2rс,I.а, IIOJIal, сос,гоrlIIиrI ЗllОРОВl,rl, обttlсй (l1,1зи,tесксlй ttсl/ll,о,гоI]JlеIIIlос,I,и l,t

I,1lcl I и p()BaI I I lос1,и ;

.()IlсllI(\,lltl'зjlсitс'l.tзи'IIl]сIIИрОI]оI(.СОрсВII()1]tIIiИйIIzlОl)I.itIIИзN4сIIОр,I'с]VсtIil;

а'lilI(ilic clIol),I 1,I l]tl()ii tl/tCiI<llt,I ll tlбувt,l cIlOp,Ic]vcIIOI];
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. llpoBepI()/ мср про(l)иJIilк,г14I(и сIl()р,гIlвttоI,о ,I,1)ilI]I\4il,1,14з]\{a, I]LIIl()JlIIclIIJrl Ill)zlI]иJI

безоllасtti,lс,ги.
В проltсссе врачебttо-педаI,огиrIеских ltаблIоllсtIий pcпtatto,t,crt сJIс/{уIоll\ие ()clLoBllbl.e

:з(l0u,tt t:

'изу.lg'r"a во:з/tеЙствиЙ (lизи.tсских Ilaгpy:]()K IIti орI,аllлlз]\4 0II()pl,c]\,lcIltl с I(cJIb|() OI{ctlKI,1

alleI(Bal,}lOc,l,и их ypoBIlI() IIо/(1,(),1,оl]JIсIIIIос,l,и /lalIIII()I,() cIIOl],I,cN,lcIItl;

' ОIlРе,ЦСJtСlIИС СОС'Г()rIllИrl '].)l()l)()l]l)rl t,r t|l1,rttcttt,I()IlitJl1,Il()I,() cOc,I,()rIIt1,1rl ()l]|,ttIlll,]NIa

сlбУ'litttltllихся /lJIя OIlcIIKl.,l \/роl]llя tll),tltct(t.ttltlat,,ltl,tl(lй l(),I,()lзtt()c 1,Il Ila Ill.t,tjII.1 
tIIl1,Ix ,),l,tiIIllx

поlll,о,говки;
, ol{eIIKa сооl,ветс,гI]иrl примсIIяемыХ ср9/lс,гВ и с14с,гсмI)i ,t,реIlLlровl(и се заllача]\,I и

ВОЗМО)ItIlОСтrIм cпopTclvleIta в IleJlrlX соI]ерll]еIIсl,воI}аIIиrI IlJIillIиpOBLl]tIиrl и иII/lI.1виllуatJlи:Jtltlи1,1

учебltо-r,ре}Iироl]оLII IoI,o IIpol lt:ccаl;

' oL{eIIt(a И ВЫбОр Меl{ИlIиIIоl(их, IIс/lztI,огиtIесI(лlх и lIсI,IхоJI()I,иLIссl(их cpc/lc,|,t] и {\,lc,l,()/(()l],

IlaIIpaI]JIeIIIII)Ix lIzl yJIyLIllIcllИe t]OccTalloBи't'cJll)II],lx Itpollccc()B llOcJIc бо.ilьtttих (lизи.tесt<их
lIагру:]ок:

' OlIcIIKa ус.ltсlвиЙ и орI,чlItизtltlиl,t y.tcбttt)-l-pclI14pOI]0tIlILIx ,lаtrя,гl,tй.

РСЗУ.ltЫ-атЫ Врачебltо-IIс]l{аI,оI,I4tIссI(оl,() tlaб.ltlol{ett l.tяt lIUIrI yc,l,paI IeI I иrI выrlI]Jtсl I I I1,Ix

tlе/{осl,а,гкоl} l{ol]о/{яl,/(о сBcllclIиrl т,рсIIера-IIреIIO/(tlвil,I.eJlrL
I] РеЗУJIЬ'Гzr'Ге llz'tб.ltttlllсltия I]ptltI fuI())Ke,I, в1,IrIl]и,I,ь lIl)14,]IIaI(и lIcpc)/,1,oN,IJIcIlиrI 14

cl]ocBpeI\4cI II Io ПРС/{УПРеЛИl'Ь eI'O ВРС/{Н LIc tI ОСJI С/{С'Гl]ИЯ.

IIРИ Э'ГОМ ВЫЯВJlяIОтсrI о,гкJIоIIеI{иrI I] состояlIии з/Iоровья I,1JIи t|lylllcllиtlttilJIbII()ivl
сос,гоrlllиИ, y,l,ttLIIIrtc,I,crl c,l,cIlcllb l,pcIi1.Il)()I]aIlII()c,1,1.I I.1 сIl()с()бtttlс,l,ь i]I;III()jIll!I'I'l>

ЗаIIJIzlIIИРОВаIlIIЫе IIilгрузки, а ,гzlI()I(с IlpиIIll]\4ilI(),I,crI N,lcpLl l] cJl\1rlaC llclrt()c,I,a,l,()tIII()й
э(l (le rc,t,tl Bt l ()с,гLI,1,рс I l Ll ро l] к l.].

KUtП't.1'ltlitt, yLleбllo-tllpcltLtpOBoLl lloit r)est.tпa.,tr,l!()cl1,1lt

Itolrr-po.1lb учебllо-треlIироl]оLIIIой 21сяlте:tI)IIос'[и -, Ilpgl-1ecc IIоJlуlIсIIиrl иtt(lорп,tiltlии сl

I]JlияIIии :заняlt,ий (lиЗи,tесltиN,{и уlIражIIеIIиями и опорl,о]\{ IItl орl,itIIи:}м cIIOp,l,c]\,IcIlOI} с
IIcJlbIt) IlовыIIIеtlи;r э(lфекl,иl]lIо0l,и учебttо-,l,рсIlLIроl]оLlIIо1,tl IIpOllccctl.

I lрак,ги,tссtсztя рсulJIи:]аI{Ия 
,гzlt(оI,о l(оlI,гроJlrI осуlIlсс,гI]JIrlс,l,сrl l] с1.1с,гс]\,lс clIcIit,taJl1,II()

рсtlJl14зуемых IIp()l}cp()I(, l]I(JII()LIaCN'II)Ix I] со/lсl))(t,lIIис ,]zlIIrll,ий. 'I-irttис IIровсрI(и Il():]t]()JIrII{),l,

ВеС'ГИ СИСl'еiuаТИ'rеСКиЙ учсl- Ili}ибоJ|ее BCl)t(:llbt,.1,1 llcl11puB.,l(!lll,!rl,.lt;
. с,гсlI cI I l) oci]Oe I I иrl 1,ех I Iи I(и /u]LI гit,I,сJIt)}l ых лсйс.r.в и й ;

о ypoBcl I ь рil]зви,гия (l изи.lесtс1,1 х I(аLIсс,гв ;

. ypoBcI Ib осI]осIIиrl IIрогрilммI IO I-() мtl,I.сриаJIа.

[{ .уеmrlОu.Il K()tl1,1,1p().,lrt Vl(бllO tllp(.lll.tP()(j()Llll()?() пр()t,|с(:(;(.t ()пlIl()L,rlпlсrt 
;

. аII ксl,ировtlIIис cIIol),I,c]!Icll()l];

' tlIltlji14З РабочСЙ доI(уN,IсI1,l,itIlии y.tcбtltt-,l,pcIILIl)()ll()LIII()I,o lIpoIlcccttl
.,I,pcIlcpcI{rl-Ilc/ltlI,()l,иtlccI(ljc ttalб.lttt,ulctt1,IrI I}O l]pcMrt заttt>t,l.иii ;

, рсI,ис,граtltаlо (lyltl<IiИOtI|tJILtl1,Ix и jlpyI,1.1x llоказаl,сJIСl,i; ,гсс,ги1-1оI]ilII14с 
l)a,]JlI,1 

tIIIыx c,1,op()ll
llо/II,о,l,оl]ки.

KolI,t,ptl:tb зil ,гехIlиLIссI(ой и t[lизической IIOl{I,tll,o}]JlClIlIOC'l'I)IO ()cylI(cc,гl]Jlrtc.I,crI
l,peI IepOM -п p(]I IOllaBal,cJl eN,l.

ItоtIr,ролЬ:]а э(l(lек,гивlIос,I,I)IО t|lизи.tесltсlй ttо;lt,t1,1,tltзtси IIроl]срястся с IIOMOIIlI)I()
сIlсIIиаJlьIIых KoIi,I,pOJlbIl0-IIcpel]o/lllыx IIорN,Itl,гиI]ов IIо э,гаIItlм Ilоl(I,отоl]ки, I(оl,орыс
Ilpe/tc'I'aI]JIclII)l'l'сс'Га]Vlи, xitI)i'tl(l'cpИ'}Vt()lll14N,lИ ypOl]cIIb pai'Jl]и'I'1.IrI t|ll,t,lи.lccltc1,Ix liarlcc,1,l]t.

ctlopll1LlBlloit поОzопtовtiLt 1,1 ypoGelIb <;l7()pIllllбl!o[l K(;0.rlLtc|ltttictt.lt,tt.t .lltt1,1, tlpox()ist.rtlt.tx
CtlOpll1LlBtt)ltO 1,1tlO,-tllltt)6li)l, 11() eodct,lt 1.1 )l11ullu,1,1 (:11()pпlltBIt()it пoOerlmoriKtt.

KolI't'Po;It,ttЫc И l(OlI'I'pOJ IbI Io-1Icpcl]O/ll I ыс II()рi\4t1,1,и I]1)I II() l]l.]/ttli\,I с t ltl1,1,гt.r tз tlcl й

з7
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lIOll0,0,I()IlI(lt (r[lt,rзлlчссI(itя IIO/l1,o,t,ilBlta) IlроI]оля,I,ся tз (lоllплс ,I,ес,гироI]ilIIиr]

l.tctttrlittrtc(_,liLlc l)liазаllllrl 1,1() ()p?atlLlзal.|l.tLt lllccI11llp()B(llt1.1r|

l I1littlи.;tа Ill)OI]cJ(clI1,1rI 
,l,cc,I,1.IpOl]zlIl1.IrI 14 14l1,I,cpl]pc,I 2lII,I,ILI IIOJl)/LICIlIlt,Ix llc:]yJIb,l,al,I,0lj:

- 1,III(l)opNII,Il)OBzltl14c cIlOp,I,cNIeIIa о lIcJIrlX Ill)овс/lсIlия l,сс,гировtllIи,I;

- (),]IItll(oj\,lJlcII1,Ic cIIO1),l,Cb-IcIIa с LiIlс,груI(llиOй IlO I]ыIIоJIIlсIlиIо ,гсс,t,овых заilаIIиti и

.rlOс,I.I,I)ItcIIиc )/l]cpcIII]Oc,I.I.] иссJIсllовLI,I,еJIrI L] 
,0,0N,I, r-I,го иrIс'i'РУКrlИrl ItoIlrl'Гa ПРаВ!lJIt,IIО;

- обссtlс.lсttис си,I.уаIlи14 сIIокойIIоl,о II ctlN,IOcl,orI,I,CJII)IIOI'o ВI:II]оJIIIеIIиrI за/lаrIий

cI I()p I,c\l ()l I() \,l :

_ C()xl)aIl()lIt.tc tttlii,t 1.1lt:l1,II()I.() 
(),1,1I()ItlclILlrI I( cilOl),I,ci\,1cIl2livl . yx()jt O'I'IIОllСКilЗОК Ll I]Oi\'IOII(lI;

_ r,tlijlItrl,;[clIt.tc гvIc,|.()i,l1.11I(lcI(}.1x у l<i_tзzttttлй IlO tlбрабо't't<с IIt)JIYLIcIIIILIx JiаI]IIЫХ И

l'lIl'|.c|ltIpcl.aI(III,1l)()'t\/JlI,.I.A'I.()I]'l(O'I.o})1,INlI,1cOlIp()I]()x{it.lc'I.cяI(it)I(,rU)I()'I'cc'l.Ы1,IJI1,1
(]O(),I,Ijc,l,c,],I])/ I () l l{(lc,]ai lal I I 14 с ;

- обссtI()tIсIII.iс I(()Il(l)1,1.)(cIill1,1zlJILIl()C,1,1,1 рсзYJIL,l,il,г()l],l,сс,I,иР()ваIIl,{rl;

- oзlIal(oil1JIclIlIc cIl()l) l,cN,lcIla с pc:]yjIl, l,Ll,t,itN4I,I ,l,сс,гl4l)оl]tlIIиrl, cOOblllclIиc cil,ly 14JlI,I

(),I.I]c.l.c,I.ItcIlll()i\,l), Jl14 Il)/ coсl,1,1]c,lc'I'B),ltltttct)i lItI(l)о[)]\{itIlиИ С yrlg,1,,rм Ilp14lIIIиIIat KIle ttаlврсдlи!>;

- l)cIlIcI I 1.1c ссри и :),1,14 1IccI(t,lx и II равс,гвсlII l ых зzl/{ilLl,

/(:tяl зtt.lt.tс.lIсtII4rI I.I Ilcl)cI}o/til lIat э,гаllы I,1сII()JILзуIо,I, 1lормtl,гивы lIJ]r] оIIl]с/IеJIсIiи,I обIцеЙ

14 cIIcll1,IaJILII()Li (|)изL1.Iсской IIOllI,0,I,oI]JIeI{I{oc,I,и обучаttltl1llхсrI ('I'абJl. l1-14),

I ltlp;rra l'lllt1,1 llCllllcii (l1,1зl1.Ieclctli,i rl cItcItlli1.IIbII0I:i (lll:-lt,t,lecKtlii lltl/lI,t1,1,ol}ltLI ilJIrI

,}ttrttIc.]lclIIlrI ll Ilcl)cl}(}/la Il2l ,),I,aII ltilrIa.l'l,rIOI'jl llo/lI,(),I,()t}l(Il IIо Bl,t/ly cII()p,I,ir (cII()p,t,I,IBtIiI,I

Clopr,бir>

ll;ttlllt'ilta
1,1з ]\lC рс I l t{ }l

I Iормаr,лttз lto I,o/lzl Ilорп,tа,гив свышс

Y rt 1llult tlc lltlя

iVI Ll'l'LI I] IlI 0()lJ lCIl ц] lц,] о tц9Й Il9_1,цgl9j ц r
lIc ооJIес IIе боJlсе

Ijcl, rra _]() п,r
6,L) _*9]__

C]t l,rCjatt 1,1c l.t 1,1itзt,ибаIlлlс: о,iiiй.i",j,::,,п IIс ]\,IctIcC Ilc ]\,IcIlee

_ру_ц! уцор_9 "л_е]к1 ll1_ц9л1 _____pq?____ _ 1__Т
tIc меIIсе

i _ оQу_ltglцtя _- _

l цдl!.L4l(и l l,._цgцц

l0

I Iat<",ttltt I]llcl)cil 1,IЗ

I I().]I())I(cII 1.Irl c,I ()rl lliI

I,Ll ]vl I I ас,I,и (Iссt<tl ii с KilN,I IlC

(oт ylltl Btt яl 9](ilM I]и

l lp1,I;Kolt l} lUlиtlу с ivlecl,a

го J] :I]!q 
jvl /цlу,цlrl ! g_L?Nlg.

N4c tattttt.: ,l,cIIII1,1c1I()],() lvlrlLI;l i I(tl.]lиLI(]с I,B()

Ilt] ]\,Icllcc

IIс N,ICIleC

11р_ _]___ lQ!
Ilc N,IcIlcc IIе N,IC}Iee

ичссц!]й !олI !]J9ц](ц
IIе Mellee __ l

lIc NIeIIcc

l2,0

ltc NloIIec Ilc i\4elIce

8.()

Iltllrп,l:r,1.1ltl1,1 tlбlIlсй t|lll:}1.I.1ccltt)I},i llo/l!,o,],()l]ItlI, )/poItertL cIl0p,I,ItI}lI()I',l Itlrir.lll,t(lt,IItilIIllI,I

(cIlop 1,ItвlIыс l}2l,]prIJlы) ll.]trI l]ilIIIIc.IIcIlI,IrI Il IIcpel}o/lil IIil }IчсбII()-],реIIuровоtIIlыI"л этilп

(,1,1,all cIl0p,t,I.1t}tl(lii cllctlll:l.ttlr:зtrIlrltl) IIо l}rt/ly cII0p,t,2r ((cII()p,l,III}Il:tlI борьб:r>>

Таб"lrиrtа l 1

IIе \,IeIIcc

:]8

t]" l

l. l

I(ulil (]()),.Iсtlия

N,l 2tjI I)tIJ'l I(l'I,u:, 
i

lJ() I I ili\i,ltI I,I и

(',t,tlя 1ttltзltt), IIа ().rtIIOii Ii(,}l,c.

p\l,t,.,, lil l IorIcc. (I)I,tt<cittl1,1яl

I ltl,,t,t,oпl l loI, /llO xIizt,l,al

pyl(aN,II.1 I] I]1,Iсс Ila
коJlиl{ес,гво

раз
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'I'ttб;IlIrta 
l 2

N9

п/п
УttраlIttiеtlия

Едиrlица
измерения

I Iоuма,гив_ ___l,,,_T __ __ _

мtul]lчиI(и/ l лсвочки/
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" инс,грукторская и су/lеиокая IIрilкl.ика;
- мсllи KO-i]occ,t,ill I о l]и,I,еJI ь I lы е NI сро l l ри я,гIj rl ;

_ тесl,ироваItие и коtIтроль,
PeKt1.1,tettdaцLlLl l1o tlpoBe)ellLtto l11реllLt,робоLtlllэIх зqllrltllLlLl
Орl,аttизаtlия учебIIо-трсIIироl]о(IIIого IIpoIIeocil IIо l'1-1ctcil-1-1laП,lcttoii борьбс и eI.0

соllержаIIие Ila IIерl]ых /1I]yx I,()/Iax обучеttия IIриIlItиII14i-1-IIьlILIх 1-1itз:tt.l.tIаl,i IIс иN,Iес,г.
[jс,гес,t,tlсt tllclc l I0с,гсllеI II lOc lIOllI)I lIlcI Iи с l,pcI I 14pOI]OLI I Il,Lx ,грсбсlваt 

l t.lй pctt tac t. ,3а/{аLIи

укреtIJI9IIия злоровЬrI yLItllIlиxcrl1 рt}зRи,l,иЯ сIIсllи(l)ичесt(их KzltIec1.1], IIеобхо/lиN,lых I]

елиttоборсl,I]с) озIIаI(оN4JIеIIиrI с 1,ехIIиtIеским apcelIitJloM, Ilриl]и.гиrl JIlобвI,] l( 0IIор.гч и ус-,гойLIивогО иll,герссi] к /{аt.tlьllсйlllиN4 1]аIlrI,гиrII\,l I.рско-римсt<ой борt,бой.
IIри рilсtIе,гс BpcMcII14 IIа каltс/Iый из ttcllOBIlLIx l]14ll()I] зlt/lilIIt.iй llal .l,pcII14p()RI(ax

L,1-o pilcl l pc,l(cJIcI l иrI :

обязilt,с;tт, t t ы й ко п,l tt.lt cl(c у I I рilжI t cl t и й ( в

рztзп,tиtlке)
эJlсN4еIlты акроба,гиttи б - l0 rurl.rrl

цl.р,l]I_ц ]9q4ция 4 - 7 шtиtt.

!]cBo_g]Iие эахвillqц
у]l]]t]цI] 9II_цl, ] l!] м осl.у

fu_lQдr_tц _*
б - l8 миrl.

()с,гаtвшtееся вpeмrl урока может бLIтL иcII()JlbзOBilIl()
соl]ершIсIIС,гвоt]zlllис эJlемс}Il,оI] ,гсхIIики борьбьl - oIielIOLlIlLIx IIpI,1cN,Iott
ltропорllии З:l.

[-Ia заltя,l,Иях разJlиLIItой tlродlс1.1I)I(и,I,сJIьIlос.ги I]pej\4rl ltal изуtlсIIис
ptlct IрсllеJIяс,гся cJlc/lyIo I Ilи м образtlмl :

IIpllпreplloe pacIIpeilcJlcltI,Ic у.IсбIlоI,о врсмеIIи IIil заIIя,I,IлrIх

I Iat И'l1l rlg,,"a и

tз cтtlйt<c и IIар,гсl]с l]

lIрисN4()l] l] jvlLtIly,гtlx

llo борьбе

f{аllttая схеrиа,l расrIре/{еjlеIIия l]рсN,IеIlи Ila разJI1,1чtlыс l]илы зit/{itIlий tз 1.1)cIlI4p()l]I(c
являеl,ся jIиIIIь ориснl,ирово,tttой tlамс,гtсой I4, IlO ttсобхtl/Iимос,гIl, N,IO)I(c1, бLI,t,L зal\4ctIclItl
],рсIIероN,L'l'аtlсой раскла/I врс]\4еIIИ ltttибоltее IlpollyI(,I,14 l]cII IIp1,I ()ргtlIl14заIl14 14,зtttlя.t.t.lt.i I]

I,руппаХ о,гбора (псрвые 2 t,cl,tlzt), а ,гакжС l] IIcpcx(u{IlON4 и t] ItO/l0.()1.0l]I.]l.cJIbll()NI IIсри().l(tiх
IIоllг()l,овI(и (учебно-,греIIироI]оLIIlых I.pyIIIIax и гр5ч 1111о* сIlор.гl4t]IIог() с()l]срIIIсtlсr,вiltзiltIия).

IlачиtrаяI с З-l,сl r'О/lа обу,lсII14rI IIl)OIlccc IItlllготоI]I(Ij ]оIIых боlltцtlв llриобрс,l.асr.(lорr-t1,1
И СОДСР)I(аIlI,IС, ОТJIИtIillОlIlИССrl О1-IIсрl}ых JIст заl{rl,гlлй, I]r,o lltlc,1,1]OcIlLIC осlzllцgg,1.I]JtrIс.l.сrI в
сlJязи с т,ребова}IиrlN4и Ilсрио/tизаIlии сIIор.I.ивttой l.рсIlироl]к1.I С yrlg.pgN,{ рс)ItиN4tl у.tсбыulI(oJtblIиl(ot] и OoIIOI}I IOI,o l(tlJIel l/{aprt copcBtTtltiitt tl.t й. Зltа,t.tl,t,гс.ltt,lItl l]()зpacrl.illt),l.
l,рснироl]ОLiIIыс lIttгрузItи, IIсихиLlссl(tlrl IIаlIря)l(еItIIос,гl, заIIrl'l't.tй, у.li1l1циесrI 

,]I{aI(Oiv[rI.I.Crl с
осIlовLlп,{И сIIор,I,иl]IIоI,() образtr жLI:]}Iи. I] сlJrI:JИ с э,гI4l\,I 1-1]eIICPar\,I, lIpcIlO/latla.I.cjlrINI и

l]ccI)l1zl rlеобхrl]tиlltl Il()/lI(pclIJIrI,гl, \/jIytIIlIcIlI{cN,I l]()cc.I.aII()lJI.1,l,cJI|,IlLIx r,tcptltt1ll.trt,t,1,1 t)i

(cбa;tattcl,tpOI]|lIIIi1,I]\'l Ilи,гilIl1,IсN4, cOзjlallI.Icl\,I c()O,гI]c,l,c,I,I])/l()lI{I]x lIcI.1x()_]I()I,I,I(IccI(l4x t,с:ltlвt,rй
IlоiIl,о,говl(и и,t,.tt.).

[} clcltoBy о,гбора у,lсбttilt,о N,Iz1,1,cp14ilJIa lUIrI llatIaiJlLllol,() обу.Iсtt1.1яt (tlcoбctttIcl I] lIcl]lJ],lc
двzl Го/iа) доJI)I(е}I бы,гl, ttcl.1tclжclI сIlортивIlо-игровсlii п,tе,t,illt Opl,t-lII14,зilltи1.1 l{ lIpot]cJ(cll14rI
заttяl,гий.

llоztбор иI,р И иI,роt]ых KO]\,IIIJIcI(coi] с:)JIеN{сII,гап,tи бtlрt,бt,т tltl,зlзо.lIl.t,t,бо;lсс oбl,ct(.t.l,tl;tit)
()l(еIIИВzlТЬ IlРИI'О/{IIОС'ГЬ IIol{pOc],I(oI] I( зilIIrl,гl4rlN,I сIIорl,иI]IIоii борr,бой IIо ,l,all{1.1\4 I]2l)I(llыi\4
ltlltlcc,гBa]VI, KaI( уN,IеIIИе (I]и/{с,гl,) соIlерIIИка, рсаI,ир()l]a,l,гl) IIa,l cI,o I(оllI(рс,гIII)lе /tсйtс,l,виlt,
l}Ы!Il]И'ГЬ <бОЙtlОВСКИЙ харакl,ср)), у]\,lсItис llсрсIlос14,гL бrl.ltсtзLtс t)tt11l1119111.151 14 ,I..tI.

5 * (l bl1,1t t
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()llt ltltз1-1cп,IcllIro с э,I.LlN4 I)ctIJzl,I.b заI/liltIи l]OcIl14,t,zlIIиrI, IIрисIlособJIсIIиrl их к cIIellLld)иI(c

с/ltаttобоllс,гвLi, ,I,.K. l.tl.рсlвой N,Izl,I,cpиtlJl ,IвлrIе],ся Уда.tttоli (lopMor,i посl,епсIIIlой а/iаrlтаilрtи

,,1с,t,сй i( IIl)c,llc,1.orlIIlcNl}/ сII()l].I.ивIIошl1l 961,,,,n,,, )I(].IзIIи. IIc1.1I,tcpttltcI\4. LГГС) В /{аIIIIОN4 CJllutt21" О""',

l,|,,lc,l, lIc tlCj IjI,1)i.lx ll:1,IlI,1 1,I I,1]LI, zl о срс.ilс,гRtlх LI 1\4c,I,t;/ltlx, cO/Icp)I(2illlиx сltсцифику

('tllt.tct1,1lit ]l{ll()l]()t,()IIl)aI(,1,1.1tIccI(()I,(),l,pc1l1,1p()I](),lIloI,(),]2lIlя,I,Llя.

l'pcltl.tplillзt)tIII()c ,]alIrI,1 t4c яl]JIяс,I,сrI с,I,руl(,I,)/рIltlй с/lиtlиtlсй ,t,реttиРоI](,)LIIIот,О IIроцессti,

('ttl11.1iKtlt,l.,1lu lt1|)ellLlP()(j()Lll!()?() з{lllrLtlltlrl 11.|tcct11 l11pll Ll(lcll1Ll.;

_ lIo,r1I.0,I.()1]и,l.cJIbIItIrI tItlC't'Il (зO_з5,% 0,I, I]ccI,0 I]pe]vcII14 зtittяtт,ияl) IlPC/IYCN,Ia'I,1]I,II]atc],

()pI.allIIlзilIl1,Il()" пцoбlI.1llt,]ittll,tto 14 IIpor]cpK)/ го,I,овII()с,ги сIIор],смеIIов, /l0l]c/{eIIlIc llo них

c1,0rIll{14x'}aulatI I,I IIJIаII()в,IрсIIиl]овI(и, обtllуttt и (и:rи) ClICIli,IitJILlIylit раз]чIиIrку;

- ()cttclllttarl tlilC'l.|, ((l()-7()(Иl tl't, I]ccI,() I]l)с\,Iсllи заtttят,ия) llрсl(IIазIIrlLlсIIzI /iJlя pclIIcIII,LI

l{() I I l( pc,I,I I LI x,]a.rltl1I с l I о p,t,LI I]I l о й lt cllц,tl,t,ct Bltl,t i

- З:ttt.ittt1,1I,1,I,cJILlIarl LIi'lC'I'Il (5- 1 0 'И' о,Г обltlсl,сl ]]pcMcII1,I llzutяt,гияt) сtlособс,1,1з),сr

II()c,l,c IIс lI II()ill\/ cIl 14)I(cI I и I() l lilI.рузки, lI p0I]c/lcI I LII() I(ONII]JIcI(ctl l]occl'ilIIztI]JIИl}tlI()lI1I'1x

)1IIpa)IiIlcI II,tй tt за/lаt tttЙ.

Сtl,rlс1llttаltие lIо/II,о,гоl]и,I.сJIьIlой и зall(JlI()LII4,I,сJILIlой LIасl,ей зtll]исиl,о,г IIOcl,pOcIlI,LI

tlсttоlзIttlй Ilac,l.tl . I] ltс:tях pclIIcIl1,1rI узl(I,Iх сIIсllиаJIьIILIх зllllzttl, llоtIоJIIIи,гс;tыlоЙ р[l:]lvlиlIltи,

\lc l,().,llIli I](),]lII1,Ix 1.1 1.1 l,il()l]Llx Ii1,I.Il()It ctIOl],I,it, а ,I,alI()I(c а,I,JIс'г1,ItIссItLтх ,vIIрtl)I(IIСlIИй,

lрсбtllзtlll1.Iя I( ,l.cxIII,1I(c бс,зtlllitсtltlс,t,tt |] \/c.Il()l]I,IrIx ,I,pclII,1p()l]()1III},Ix зztltяr,иii I,I

t:tllrc tз lltl tзaItttiit

I} зztll1,1сипt()с,I I,I (),l.),сзttltlий Ll о1]I,аiIIи:]ttIll]и,I,рсIl1-1роI}о1IIIых:]:lIIri,гиЙ, tl l,ill()I(c усJlоl]и1,1

IIl)()I]c,I1cIl1.1я cII()i),1,1lI]Ilыx cilllcIlttoBaltllй, I]O/lI,t),I,0I]Kzl IIо t,pettcl-pi,tb,tcKoй борьбс

()c)/lIlcc,I,I]JIrIc,I,crI ,,,, ,ra*,arn" trбязirге-irьtIоI,() собJIIо/(сIlи,t тtсобхо/lимых мер безсlllztсtItlсr,и в

llcJIrIx C()x1)2lIlclII,IrI :]/l()l]OI]brI JIиIl' IIрохоltяIlII4х сIIор,I,иВIIуIо IIOlII,o]'OI]K)/,

'l'pclrc1.1 
,rl()Jl)IicI I ,]I lz1I.L OcI IOIiI I ыс OpI,illi и заlIlиtlltt lt)-It1lo() и jtill(,l,иLlccI(I4c NIсры

tlбссtIс.tсtI14rI бсз()I1itсlIос,I,1,1 Ll сlI}4)ксIIия трzIвмzl,t,изN,Iаi при осуIIlссl,r]JIсIlии ,греIIиl]оljоtlIIого

]ll]OIlcccLl 1,1 1tllOl]cilcII1.1LI cIlOl],I,иI]IIIlIX Ct)})CllIIOBiltlиii.

}}tl lзрсмlяt I(OlllzllIjlиl)(-.,ou,,"u иlиslи УtIilс,гI.1rI I] с()рсl]iIоi]zllIиях ],l)cIIep tlбязаtt: ос]\4(),гре,гL

\lcc.I ii lll]())I(I,I l]aIl].IrI ll lIl]ol]cJlcIIlIr] ссlрсtзlltltзtltlиi,t, Ус;tt,lвt,tяl lrlojl)I(IILl соо,гI]е],с,1,I]оI]а,l,ь

с 2lI I I.1,I.2l [) I I()- I.14 1.I.I с l l I,1 tIcc I( 1.I N,I I lOl)N,ItlN,l 14 ,1,1]ебо I]att l и,I N,I ,I,cx 
I I и I(!, бсзоrIас l to с,гl], сJIс/lи,I,ь lJiI

c()0,I,I]c,l,c,l.I]1.Icivl IlpI,I.aII14rI и IIи,I,1,своI,о рс)l(иN,Iа1 саIIиl,ttрIIо-I,иI,иеIIиLIеским I{opMaN{,

l} clttl1-1,t.t.tlзIloLi l1II(o.]lc, lIри IIроI]с/tсIlии зzllIr1,1,иЙ, дJirl оl(ztзаtIIиrl Ilсрвой лсlврачсбttойт

II()\,I()lIIl.| .r(OJl)I(clI б1,I t,t, oCjtl1])//tOBiiII ll рабо,I,а,l'l) ]\'lС/lИtl14ltский кабиttст" I] за.lтitх /loJI)K}lLI

\{(-,c,I, I] ,-]zlJlc.

Ipcttl.t1.1tlBotIlILlo .]2lIl}I,1.1,Irl llOJI)I(lILI бы,I,L мс],одLIIIссI(и IIроlIуNIаIIы с 1lcJlbIo IIе/IопуII1еIIи,I

.l.pzlI]fuI cIIop,I.c]vIcIl()l] Ill]1,I боllьбс, сlт.рабо,t,lсс.lrи.tlltlii,I,ехIIиt(и иJIll рабо,гLI Ilal 1,рсIItlirсёрах, ГIри

c()c,I,ilI]jIcIIИ1.1 сrIарl)иr;l.-IIар и (lорп,rироl]ztIII,I!I зzt/lztttltй lIil ,I,l)cIII,IPOI]I(y /IOJIжIILl уLIи,I,t,II}tIГt,СII

I.I\1.oI'()I]lI()c'I.I'.il]Oc,I.al]JIcl1I1Ыiv',I'peII1,1pOl]OtIlIl'llvl']allllaLIilN'l.

l)it,зttlltlit lз ctlop I.1,1tзtlоii Ittзzt.lll.tt[lиKatIlltl,t cпOp,t,cMcIlOB сl/lttоЙ I,руI1IIы IIс l(OJI)I(IIzl

I l l)c I}LI l ll al,I,L JIl]yx с I l Ol],I,1,I Ij I I ы х разl)яllо в "

[} xoi \с Kaltlttlii ,l,рсIlировки ,греIIор обязаlI:

- IIpOl-tcc1.14 
,I.1Itil,I.сjlьIIый rtрсдtвztри,I,еjIыIыЙ осNIо,гр ivlcc'I'zl

I]1,IclIpal]II()c'I.иclIol)'Гl4I]IlOI.()ИIIL]cltl.zlp'1.Ila/lc)I(lIOc1.I4

II ровсlIс}Iи я зLпlя,гиЙ, убсдиr,ься

усl,zllIоl]ки и зill(рсIlJlеIIи,I

ilбtl1,1l ,,Itl lзаt tи >t:

- ctlбlIttlilit.l.L lIplIl1lt14lILI z,lос,I,\/IlIIос,г1,1 и llOcjlc/lOI]LII,cJILIlr.lc,l,и t] освосrlии (lизи,tссItих

vtr1larrtttcllttii ;
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- СОблIОдать IIри]IIlипы лос,гуIIIlооl,рI 1.1 l1осJIе/lовtll,с.JIьIIости l] осt]()сIIиI4 t|llt:з1.1.tссlсих

упражгtеtlий"
- О:}ItilКOМИ'Гь ЗalIlиi\,Iitl()lIl},Iхся с Ilpal]lJJlillvl и ,I,cxllиlill бc,зtlltltctl()c,l Il. Ilpl.| ,JttIlя,1,1lrI\ 

IlLt

треttажёрах;
* :]ItаГЬ УРОВеIIЬ (lизи.lесl<их возможItостсЙ заIIиI\,IаIоIItихся (lltl /l|llIIItllI\4 I\,IcjttIIlt{IlcI(()I,()

ocMoтpzr) и сJIелить за их 0ос,гоrIlIие]\4 в llpollecce lзаtlятий;
- обесгtе,lить пелаг,оги.tесtсий oбocItoBatttt1,Iй выбор t|lорп,I, срс/lс,гl] l.i \,lc,I,()/l()l]

тl]сIIироl]ки. исхоля иЗ психсl(lиз1,1оJ]оI,иtIесt<ой l1с.lIссообразIIостиl IIpLI Ill]оI]с,I{сII14и,заttя,t,l,тй
обесItе,tиlза,гь соб.ltlолеttис IIpal]1,1JI и IlOl)N,l 1,схIII4I(и бcзtltlitclttrc,1,1.1" 0xllaIl1,I '1,I))/ila 

I,1

про,гивоIIо)I(арной заIIIиты ;

- IIроt]оJlить заItrlтиrI в соо,гветс1-1]ии с pacliLrcaI.IиcM;
- t(оII,гролирова,l-ь IIрих0/l :]tiI,IиN{аIоIlIихся IIа спор.t.ивIIыс со0l)у)(сIIиrI и ухо/1 IlOcJIe

oKoItLIilIIиrI у.lебttых заlIя,гий.

/lля уtIаQтия I] сорсl]IIовtlIIиrIх,греIIср-IIрсIIоllill]zt,геJIь сlбя:зittl lI(),r(ai]tt:l,I) I] заrI l]l(c
исI(JIIоtIи,I,сJIы]о сIlор'Г0I\,{еIIОВ, с()о1,I]с,гс,гi]уi()lltих IlO ypOl]IlIO Ktla;rllt]llatttttlllt.l. l]().Jl)ac,I,}/ у1

r,ребоватtи;tм отбора, УказаIlIIып,r в о(lиttиаJlьIIоN4 IIоJlо)I(сIIии tr IlpOl]O/iI.]]vlO]\,l c()l)cl}Il()l]allIi.114. zl

TaI( )Ite обладаlоtЦих l{остrrГоLIilыМ 1,екуIItиМ ypoгttlc]\{ t|lлt:зl,t.lссlс<lй, п,ltl1-1a.ltt,ttoй и ,l,ill(,гI.jl(о-

1,ех I I иrIссI(ой г,о,говrtос,ги.
'I}errcp-Il1lcIIo/{al]a,гeJIl, IIссс,г JlиLIII)/IO (),I,I]c],c,I,I]cIlII()c,гl,,]al )Iiи,]llt) 1.1 ,].,l()l)()l]Lc 

-ll11l(.
rlрохо/lrlIl{их сlIор,гиt]lIуI() lIO/lI,(),I,0l}l(), 136 l]pcj\4rI l(O]\,1itIIlrlI{P()l]ilIlI.1rL

I)екоп,tеtt2lУсмыС обt,с;ttЫ,греItировОtlIIl)Iх И cOpcI]tl()l]t.l'l'CJl1,1l1,Ix lIilt ll\/з()l(,
Физи,lестtИс нtlгрузки l] о,lllопlеlIиИ JIиll. lIpOXo/lrltllиx cllOp,1,I4l]ll)/I() ll()lll.(),l.()lJl()1.

IIазIIаLtаIоl,сrl треIIерОМ с yrlg,t,ol\4 возрас,га, tloJIa и сос,гояlIl.{rl ,3llOpOl]t)rI'I.aI(I4X jlиli I.1 l]
с()(),г]]е,t,с1,1]ии с IlорМul,гиtJilмИ (lизи,tеской lttlilt,oтot]I(и и иllы]\,I11 clI()11,I,14ltlII)lN,l1,1 il()pi\4Lt l,иltit\1l.i,
llре/tусмо,l,реIIIlыми федсра.lrьrlыN4 стаIlларl,оI\4 сlIор,гивttой IiO/U,O,t,OlJl(I.I ll() I,1)cl(tl-1,1l.tMlctccll.i
борьбс.

I lpozto.1rllcи,l,eJlLIIoc,l,b O/(IIOt,O заIIrl,гиrI в l,pylIiIax ltzt.tilзtbtlillj It0.I{l(),I,()l]lttl Ilc ,rtOJl)ItIlA
ilpeBыlIlill-b лвух atс,гр()It()N,IиLIссI(их tltlcoI], l] I,pclII-1i)()I]()tIlIl)lx I.1)yIIllil.x - i,pcx
аС'Гl]()lIОI\4иLIссIt14х LIacoB. lIри ]иclIcc lIc]\,I LIc,l'ыpcxpa:]Ol]Irx ,гpcIl1,1pOl]OtIIli)Ix :]ilIIrI,t,ptй tl ttc/le",tttl.
в груrIIIах, lле ItагруЗка сосl,авJtяе,1,20 tlrlcol] и бсrлсе в IIcllcJtlo - LIс,гырсх urc,I,poIlO]\,IиtlccI(t.lx
LlllcoB, а rlрИ llвухразоВых,]аtIlrI],иrIх в llcIIL *.гpcx atcl.poIIOl\41,1tIccl(IdX Llitc()l].

IIа всеХ э,гаIIаХ сIlор,1,1.Il]IIОй ttcl21I,cl,t,ctl]l(и IIосJIС,]0 _ 45 NIиIl),,l ,зartlt,t,Ial',i 
I)cI(()i\,lclI,r(\/c.l.Cя

устрirиRа,гl) lIсрерыв ltJlи],сJIьIlос,гьIо lIc i\,{eltcc l0 Миtt1,.I. .,1.1111 ().1.1riL]xtl 14 III]Ol]c.I.p1,I tJtlIltlrl
IIоN4сlIlсIlий. IIри э,I,ом са\4 ,l,pcI,11,1p()I]O,tttыi.ji Itptltlccc lIl]or(()-rl)I(i.lc,l,crl. i{allll()c Iti)cI\4rt ]\,I())Iic.I
бы,1,1' исIlоJIьзоl,}аII() /UIЯ ,гсttltе,ги.tесtсой liOjiI,tt,1,0l]l(и. I]()cIlI,1,I,a,l,cJtt,tttlй рабtl t,t,t t.t ,црr'l tlli
/lся,геJI bIIOсTLI II e/ltll,o I,и.rсокtl t i l l ttl I l)ull]J I cI l I I ос.ги.

I]o врсNlя сорсl}lIоI]а,ге:tыtой /lсrIт,еJILIl()о,гI{ ttсобхо/(l,tьltl y,I,1icI),Jl1,1,1 L lIl_)i-tt]14",Iblt()

IlосTроеI{ltый и систеI\4атиttсоI(и ljLIIlOJIItrIeN4ы])i режи]\4 /Ulr, yKpclI-rIclI1.1rl ,зll()p()l]l,rl 
I.1 poc,1,1t

сIIорl,иl]Itых /lосl,и)I(ений .]tиtl. прохо/(яIIIих сI]ор,гивIIую Ilо]{Iю.гоl]ку.

I I i L u t t ч р о ri cl l tu е (: 1,1 ор l11 1.1 в l l blx р с з.11,1 t 1, 111 11,rr rr r,,

Исхоllttыми lltlllI1ыr\Iи /(jIrI сос.гаI]JIеIIиrl tlJIilIIoB IIоlII.оl.оl]ки и сIIор.l.иt]IIых резуJIl).l.il.гоI]

'IГ}JIrIloTcrl 
t-llll'имiUIыI1,Iй возl)zrс,г /U]я liосl.и)ксlILlя IIil14I]I)IcIIlиx pC.}5Uli,.1...,.,-,,r.

о,г l]азряllt,l к разрrl/lУ. ИII:]lИI]и/lуtlJlьIlые особеi;ttсlоl,и сilо}],гс]\,IсIIоl]. усJIоI]иrI IIl]11l]е.IlсIIиrl,греIIировоLIIlых :заtlяtтий и другие (lакr.оры,
II.ПаrtЫ IlОllГОтОВI(И И IlJlаIIы cIIOl]1-1,1BIIыX резуJll),гil,гоl] coc,I,ill]jIrIIo,гcrI I(aI( ll(jIrl I,1])/IlIILI

С l t OPTCI\4 CIiO В. Tal( И )\Jlrl O/tI { О I-0 С l I OP.I'CI\,I CI t а.

].руцrlс2вl21е IIда]lь! lцоJI)I(iIы coitcp71ti1,I,b ilz1IIIIые. IIal]\,lc(Ittl()IIIl.ic lIcl)c]ILrl('l.иR1, lI OCIi()l]Il1,Ic

liOlu,O1,()BIt14 сIIор,гсN,lсIlа. а ItOlllil)c,i,II1,Ic iIOl(a::tal,eJ]и IIJIa]l()l] lI() I,()i(ili\4 - c()(),|,I]c,l,C,|'Ij()l]a,|']J

уровII Io разви,гиrt сItог),гсN4сl ttltз,tlitt t t tой l.pyl I l I ы.

4,/
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иlr7цlrзи7цуаJIi,ltьlс lIJlilttll /1оJIжItы collсP)I(al'b КОIlКРеl'IIЫе IIОКаЗаl:СJlИ И РеЗУЛЬТа'l'Ы,

I(o,T,op1,1c lIalvlCtIilC'|. ,l,pcIIcp соl]NIсс,гlIо со спорl,сN,{сIIо]v lIil ocIlOBe uIIIаJIизzl IIpc/{IlIcc,I,ByrOIIlcI,0

()Ill)I'l.il II()/lI,(),г()l]I(14 I,1 выс,I,уIIJIсIILIrI IIа сорсI]IIоl]zlII1,1ях С У'tс,гоп,I сго иIIlIивиllу,lJILIIых

особсIIlI()с,I cij.
Ilit tlclttltзitIlI{l-] IlcpcIIcl(I.иl]IIOI.0 иlIllиt]лlliуаJlьIlоI,о IlJItttItl сос,гавJIяIо1,сrl гоllовыс IIJIzlIIы.

l1,1lllILI Il()ilI1).l.()l-}K1,1 ll IlJliiIll)I CIIt)|)'I'14 I}IItllX pc:]YJIbI,aII,OI] lt 0,IllleJlbItыM cOpcI]tlOI]ttIlи,IN4,

oIll)C,rlc.jlrIl(),I,cя 
,]allarI14 

1,1 cllc/lc,1,I]a 
,l pcIl14l)Ol]OtIIIыx IlиI(JIоi] и I(а)к,цоI,о заILI,1,ия,

II-1itltt.t 1-1tlllattl.tc ,,(ас,|' l]o,]\4())I(IlOc,I,L rljlrl II()c,IIc,rl)/IOlll.cI() аIIiIJIи:]а. lIроI,IlозирOвtlII1,1,i,

()()i]cl]tllcIIc,I.I]()I}allI,IrI 1.1 l]1,IrlljJIClIИrI Itози,I,иI]tlLIх и 1lсI,ir],иI]lILlх эl]illIоl] разви1,14я,

( ) 1lt.a lrll,зittlltrl I.I I1poI}e/l(] I I },lc l]l]i}lIсбI lо-IlСl]i}t,(11,цrlgского. гIсихоJIоI,иаIеского и

б lt tlх lt l,t l,,t, tcc |(() I,() I(() l l,],l]tl"ll rI

I] xOlrlc осуII(сс,t.l]JIсI{иrl 1,рсIIировоLIII()I,о IIpoIlecczt }{сОбХОllИМО ОРГаIIИЗОl]ЫВul'I'L

IIl)()l]cltcIlLIc I}раtIебItо-tlс/lаll-()гиtlсскоI-о. I1сихоJIоI,иtIссItоI,о и бисlхипциllссI(оI,о коI{,гроJLI,

I} рачсб rro-I]c/lil1,o I,1,1IlCcl(14 й, I Iсих()JI()1,I,ItIсскиЙ и биохРtN,I I4IIескИЙ КОII'Гl)ОJ1l,

с I I Op,I,cN,Ic1 I () l} I l l)() I]o,I(r1,I, :

- I] IIp()Ilcccc I I)cIll.tl)OI]OllIlt IX зillIrIl,иЙ /UIrl OIll]clI,eJ]cIIиrI )/pOBILI I,оl,овII()с,I,и и оllсIIl(и

:)(l)(l)cl(,l l4 |rl l ()с I lj,1,1)cl I 1,1 l)()l}I(lI ;

- llpll ()l]I,illl1,I,1ztl(Ijt,l,I,peIlиl]()BOtlIIых

I I о/ lI,(),I,() l] I(\/ l

- lIl)LI Ilс()бх0.]lИN4ос,I,14 реIIIеIIи,I

заlIя,гий с JIиlittNlи! IIl]охо/lri1I{иN,Iи сII()р,гиI]}IуIо

BOIIpocal о I]o:]N4o)I(IIocl,и раIIIIсй сIIорl,ивIlой

с I lcI Iи tl.,l и зtillи и.

I}ра,Iебttt,tй ., IIc,ltaI()I.1,ItIccl(1,Ii;I . IIcl.]xojIoI,LILlccI(I.Iй t,I биохи]чI14LIсский I(OI1,I,p()JIL

()c\,IltcC'I.1]-II'l()'|.c'lII\']c]\1lIl]ol]c/'lclIl'I'lI(()j\lIIJl(l](c]l()t'()l(()II'Гpojl'I.

I [c.llt, l(()i\l IIjlcl(cIto0,il I(OtI 1,1)OJ1,I - lIttJI)/LIсIIис IIilJIlIой обr,ск,гиlзltой иtId)()рN,Iаlllи14 о

,].,(()p()l]Lc Il II(),]lI.tr,I.()I]JlcIIII()c,I,lj l(it)(/toI,t.l,}aII1,Ii\4zlIOlilct,OcrI греко-римсr<оЙ борьбоЙ,

I{ol,tt1_1tcttcII1,IЙ I(()I1,1,1)()JIL I}l(JIl()llLlc,г l] ссбЯ с/lиIIуlО сис,гсму IIpOBcllcI{и,l всех проriе/{ур

()бcjIC/l()I]aIItlrl. ()tlcIIKLl сгрук,гуры ,I,pctl1,I1)OBOIIIIoй Ll соllсвноваI,еJIьIIой дс,I,],сJIыIос,t,I,I

CllCltl.rit:rr,rr()Й (hl.|,]tI,1ccl(()ii.,I,cxtI1.ItIccKoй LI IIcиX()JIOI,LILjecltol,i Ilо/]I,о,гоI]JIеII]Iос,ги, выIIоJIIiсIIие

IIll,]tlatIcIIllI)Ix,,IctIcСill()-lIl]o(l)иJIaI(,I,иtlccI(L{X rlpoIlc/lyll 1,I l]осс,гitlI()t]И'i'сJIЬIII)lх мсроrlри,I,гиЙ и

],. /1. ) .

( )ctIrl tзttl,tс t|ltl1.1lvl ы l(oN4IlJIcl(c}lOI,o KoI I,гI]оJIя: обсJIсl{оваIIис сорсвIIоваl,сJIьIIои

,;(cя.IcjILIlOc.l.t1" уl)IубJlсIIIrыс l(oNIlIJleKcItLIe NlсllиI{иi{скис обсJIс/lоваIIи,I (умо и эКо),

,),].aIllII)Ic l(O]\,II]JIcI{clIыc обсjIсllоI]аlIIиrl. l,екуl{lис обс.ilе/Iоlзztttи-lt.

Ila tlсtltltзаlI1,I I,1 jltlIIIIIlIx ,l,all(oI,0 I(OlI,I,poJlя OllclIИBZIC'I'CrI Cl'CIICIli, СОО'I't]С'ГС'ГI]И'l ПРОllСОСLl

,],[)Cll1.1 
l]()I]()tlII1,Ix 

,JallrI,I Ll i.i ypO1]Ill() c()c,l,i.lrllI1.1rl з/(0роl]Lrl cIlop'I'cГvIeIIil, cI,o (lи3и,tесtссlмtу

l)il'tl]I,1'].I,1l()"I.1)cllI,1p()t]ilIlll()c'|.1,II,1JllrI.I,1)cI(()lvlcII/lalI1иLlllOpc)I(иN4)1ИN'lc.I.0llИKc'ГpcIlИpoBKИ.
I1li:ttcp-lll)cIi(),;titI]zl,l,cJIL lljlztllиpyc,I, 1,1]cII1,Ip()BOllllLiii IIl]Ollccc С Y'te,t,clM рс:]уJIь,гzt,гOВ

I(()lI,I.1]()jlя. c()c,I.дI]JlrIc,l 1lсрсIIсl(,I,ивllыс и ,I,еltуtIlис IlJIllttы ,I,рсIIироl]оtIIIых заrIя,[ий, приIIим,1,I

|]() I]IIl]N,lLllllic oбccllc,lcIl1,1c иlU]рIt]иllуtljIt,tiОI'() lIo/Ixo/la, Гlсl ре:]ультатulм 
,гекуU\их

ItаlбJII(),rlсlII,tй I,I l(OIl I,pOJlrl t]IIосrIl,сЯ соо,гве,I,с,I,I]уIоtllис корl]ек,гировки I] IIJIаttы

I,pcI l и 1]() l]() tl II()I,0 tl l]O] lcccai.

I{c;ll, I.1 ocII()l]IIoc collcp)Kzlllиe l,|19QpQ!11L!\!99_Б!)CQ t?(!З-аа,alЦ IlРОГРаМjvlЫ О[IОР'ГИВI{ОЙ

lIОilI.о.l.оl]l(1,1Оllрс/lсJI'IIО,I.с'IIlОJIУttеItИсМсIlор.ГсiчlеIIаМI,1МиIlИМУМаЗIlаIIиЙ'ttеобхо/tимыхлJI'l
lIoIItlNIaIl14rl I.pcIlиpOl]()tllIOI,i.l IIpOllocczl, бсзоltitсIlос,I,LI cI,() осуIllес,гвJIеI:IИя и (lормироваIlи,I

)'c'I.()ii,Il.]ItOI() 1.1 lI,1,cl)cCa lt l.рсI(()-1)иiчIсl(ой борьбс и BocII1,I,t,aIiИIO N,IораЛьIIо-I]оJIеI]},tх KaLICC'I'l]:

о l'и t.t.t cI l tl.,]iII(ilJII,1 l]iu l и с, l1и,гаtI tис и l]с)ltиlчI борша;

. 'I'схIlиl(аi бс:зс_ltlztсttос,ги и IIро(I)иJIак,гиI(z1 l,равмztтизма tlul зzlILr],и,Iх борьбоЙ,

а ф1,1,з1,1rlgскtlll K\uII',I,yl)a и cI]op,l,B I)Ф:

о [,]cttlpt,tlI clI()p,I.I.tl]lloй борt,бы tз PocctIt,1 и ]\,lирс:

4t]
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. Мора.llьIIilя и IIсихоJIоI,иtIссI(аr] Il(u(1.o1.0I]I(a]

о ВлиянИе заня,гиЙ борьбоЙ I{a строеlIис и фуrtкtlии Opl,alll{:]Nla сlIор,гсN49lIа;
о I]рачебttый KottTpoJlb, caN,{oкotll]poJlb, спортивIIый пlztccaltt;
. I l]эави;tа сореl]IIоl]ttlIий гltl сIlорl.иl]tIой борьбс;
о Физи.tеская IlоlIго,гоl]кtl,
о ()сновы т,схIIики и ,гак.гики сI]ор.гиt]IIой борьбы;
. Ilроспцотр и aIlLl,rIи:] col]clltloBttllий.

1.5. Yc.lloBllrl реаJIlл:}rlItии iloIIоJIIIиl'еJII)IIой об;rазовilt.е.llьlltlй IIр0I.раммы
СIIОР'I'ИВIlОЙ lto/I1-o'I'oBI(и, t}KJIIotIilIoIIlиe MilT,epиrlJILItO-l.exIIиrIecKI,tc,

tt:l/I ров ые усJI о I} и rI

Оргаt tи:заtlии, осуIIIссl,l]JIяIоIIIис cl I оl]1,ивl IyI() I IO,, t],о,го I]Ky. /(o.]l)I(IILl (lбссIlс.lи,l,L
соб:ttt,ll(сtlИс ,t,рсбоваittl,rй i( ycJlOttиrl]\4 рс[lJIи:]alIlии llptl1,1litп,trl. tl ,I,()i\,l Lt14CJlc I(а/{рilN,lл
ма,i,сри ilJIbI Io-l,cx]l и LIссtсой базс" и lt t|lрас,t.lэl/кl.уре LI |IIt ы N,I ус jl()I] I.1,IN4, )ic,I.illi()I]"IlclII ILIi\,I
Фслерzt.llьrII)IN'I С'l'tlIljlаI],г()i\4 clIOp.г1,1Btroii IIо/lго.]I)l]I(14 II() cII()l].I.1,t вttсlй бtlрl,бс.

'I'ребос;сtttъtя 
t< tcctOprlBuJvl)) L,octtl.clB)) ()pi](ll!LLзclLrLlLl,, peclJl Ll:t.))lol.L|(:,i,| Otltltl,,t ttLtrl.t.(?,|ll)t!l)!.(?

oбpa:lclBaпleJll,)Ilble проZраА4мl:lL СllОРll1Ltrзttсl,it tlclc)z.()t1loBKl,t.
YpoBcttl' t<lзалtа (lи каrlи и JII,1I l. осуI]lес,гl]JlrIIоIIIих cl Iоl]],и Bl IyI. I t()/ll,(),I,() I]i(y л ,]l()J I)I(cII

соо,гве,гсl,воватL т,;lебоваllиям, ус,гalllоI]JIеIIIlым rrро(lессис)IIаJIьlIыN,I c.I,i-llI/tal1.I.ilj\,t <<'l'pcttc1-1-
llрспо/{аRа,геj]ь. у,гверж/lеJrIIыlм lIриl(ilзо]vl МиrIт,1-1у.llа I)tlccl.t1,I (),г 2.4,12.,2020 Nl9.52ll
(зареr,ис,r,рироl]till Миttlос,г Рсlс:сlли 25.0l 202l. l)cI,1-]c1.I)i.rlli.trlrrttыii Лlil (l220З).
tlрофессиоlIаJII)I{ыN4 cTail/lapl,0t\4 K'I'1"lcttcP>. }i,I,1]cpжllcllIlLIj\l IIlllJ|tit,зсlм Миtt.l ll\.](a I)tlссиt.l tl,t.
28.03.20l9 Nr 191Ir (зарсI,1,Iс,I,р14роl]аtlt Миttttlс,t, l)ilссIllл 25.04.2()l9. рс1.1.1с,t.lэаltlиtlltltыti лu
54519), гtрофессис)IIаJl1,ItыN,I с,гаItлар,гоМ <СttеIiиа,llис,г IIО IdlIcl,pyI(1,opctctil.i 1.1 N,Icl.()ll1,ILIecKtlй
РабО'Ге В ОбЛаС'ГИ фИЗИ.tсСt<tlй rсу.lrы.уры и сlIttр.гzl), у.гl]ср)t/{еltIIыN,I lll]IjI(itз()i\4 Mlttt,t.1_11,;1i1
Рсlсси1,1 о,г 21.04.2022 м 2З7п (зарсt,лtс,r,рировiriI Мt.Itrltlс,г I)tlcct.tl.t .]7.0_5.:]022.
РеГИС'ГРаIlИОtltlЫЙ Nl 686l 5) И;IИ l],ltИtlЫГr,t lclзtt.ltlt(llltcztI(1,1()IIIlbIjvl clll)al]()tIIil,i lto j\,1 .l(()JI)I(lr()L-,{.cii
pylco во;lи,гсltсй _ cI It] Ilи ilJ II,Ic,l,()l] 1,I cJI\/)IialII}.Ix ( l1l(('/ l ). l)il, j,rlcr I к l( tзit, tll t}l l tt(till1,I() IIt{l,ic
хараI(,l,ер14Сl,ик1,1 llOJI)I(tlclc,t,cй рабо,гtt1,1lttlti в oб:titc,t,ll (lи:зt.l ,lссt((lй t(\,,,lL l \,,IlLl lt (]I|()l].I.il))

JIИrtа, IIt] 14Рlg11'1111ИС СIIеIiиil.1lьlttlй lIo/l1-o,I,oI]I(и 14JIyl c,I,tl)(il 1lltбоt.t,l" )1c.I.1llI()I]_IlclIllLi_\ l]

OIIt'I:0-()M И ВыIIОJtIIЯIоlllИе I(alLICC'Гl]CIlIIO И I] lIOJllION,I tlбL,спtс l}():]Jl())ltclIIll)lc tla Itt4x
,rIоJIжносlltые обяlзаllIIос,ги, п() peI(ON,IcIIllilllии irl"I,cc,I,tlllи(lltrtot]i l(t.l]\,It.lccI.1I.I lIa,зIlartaI().,.Cя lla
СОО'ГI]С'ГС't l]ylOI]l14c /1OJl)I(ItOc'tt4 1'ак )I(c, t(al( и jtиllа. 1,1N,Ici()lIl},lc cIIcll],laJtt,lI\/l() tI(),цt ().l.()|.tI(), t,l
с larK рабо t ы,

КоJIи,lсо,гветItlый расIIе,г каllровой ttо,грсбttосr,и осуII{ес,гI]JIяс,гсrI IItl OcIlol]c,гари (lикаtlии ],l)eIIcl]cKo-I Ie/lA1,oI,I{ tlccl(o1,o coc,t,tlBa" IIJ lilI I()llo-paCrIC'ГI Ii,]x t l.l tclt,Jitl.cJ tсй

cIIOl],I,1.{t]Ilыx с()ttру)(сltиl,i, lltt ко,I.()рых осуlI{сс,гl]JlrIсl.ся llcaJII,1зilItиrt I I1.1tll Pi-tПl;t,l t,l.

'I'peбoBctttust к д,t,all1epu,aJlbttO^l1.1exltLlLtecKLtJyl 
))CJlO(JLlrl..l|4 pea.rlL,l.з(lLILILl ]l11al.?()B

с п,ор l11Lt,B н rlй п о d zo п1 о в ti Ll
()рt,аttи:зitltиrt y.Tcбltcl-l,pcIlI.]l]Ol]()tlIIo0.0 IIpoItccca l]l(JIlOtIilc,I,tз с:сбrl tl(jccttc,tc:tll4Lr -lIllIl.

IIИ'гi,tllИ'I и llро)i(Иl]аIIИЯ В lIcl)I,{Olt IIрOIJе,)lсIIиrI cllOl),t,I.1l]}lыx п,lclltltt1-11.1lt 1,1лй: N,lcl(t.llt1.1llcl(()c
обесгIс.tеtIие лиId, IlрохоlIяIIIих сIlортиl]IIуIо Ilolll.o1.ol]K)/. B.I.0N4 ttисJlс ()I)I,zlllи,]itl(t4I()
сисl,сматиLIсского MellliItиlIcI(oI.() KOII].poJIrI. за сtIс,г срсrtс.гI], llI)IllcJJclllIl)Ix ()l)I.aIIи.]allLl].l IIil

сре/tс,гI], IlOJI)/LIae]\{Ыx IlO lloI,{ll]Ol)y ока:]ilIIиrI усjI)/г lI() cII()lll.иtlttrlt]i tttlilI,(),г()lJltc I] li()l)r1,1tl{c t.I

IIа усJIоI]иrIх. yc,l,tiIIzlI]JII4l]alcN,IыX JlOI(ltJlbIII)lMl.j аl(,гil]\4I.I )/Lll)c)I(/lcltI,1rI.ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Миtlимzt.ltьItая экиIILIровl(al борца греко-римского стиля состои,t из борчовок, трико

борrlовскоI,о сиIIего и красного Iltsе,га,

()бectle,tatttta rtбrlll.)lOt)B(ltllle.\,| 1,1 cllopt1l,LlBIlbI,1,1 LlllбCllI11.ape-ll, tteo(lxodtt-l,tbt,l|,tt

с 1,1 о р t 1 l l l бt l ( ) il п ( ) (),- ( ) I l 1 ( ) в л, 1,1

dля пlэохоэrcdелLuуL

Таблица 18

N rrill lIаип,lсtIоваItис

ii..,..,. Гirrпr lоlrt:tсий ( 1 2х1 2 м)

Е.ltиtlиttа
1,1змерсIIиr1

Коли.lесr,во

I(ON,II1JIcK], l

l

| 
'att,t сзtи массиt}llыс (o,t, U-5 лtl э ttг)

i,,,;;;];*;;-;. rи эzl rr .j2 Kt,)

Il1,I,ytt 1

1
I(O N,l t lJlCl('I' з

)

l(()N,IIIJIсI(,г l
4.

5.

а
III,гуl( 1

III,гуI( l

rlITyI( 1

7,
lIIl,yK з

8.
IUT,yK l

9. If ,I

lI II1,I,yK 2
10.

11,
комIlJlеl(,г 1

ш,гуц 18
2. l\l lуr, r,lz l,t r т я("I,и rl(](]I(I,I И

.^ a]

1(о jчIllJIе1(,г 2
13

IlI,I,ylt 2
|4.
15. l\z1 ,,,, ,lrrlr,6r 1-Iи IlIl,vK

___, I
2

lпTyK 1

lб I,I асос yll и верс zlJI ы t ый (/I.1tll нака,lиван и,I

cIItlp,l 1.1 l]IIых мrI,1сй)

(' t< at t<a., t l<it I,14 j\,I I I Ас,I,и tlccI(zt,l

(' кам сй ка I,иNl I I zlо],LltIсскilя

lшl,yK 12
|7

III,1,vI( 2
lt].

19.
tII,Iуl( 1

пI,гук 8
2()

I(OM IIJlcIt], 1

2|.
ъ.

lg0,,o ",rttiqрщ"ц"q,
Ypl lа-ttл ева,I,ельниI_\а----] - -
] l Lзц + tt:кд9gц9]g:99цдJр9цчровоч 

rIая

йi,й,,r.р I l.lte,tc, вой рез и !l о вый

tIl,гуI( 1

l(O N,I IIJIеI(,г l
2з.

l lJ,I,yl{ 12
24.

( ) б е с п с, t е l t Ll а с п.0 р l11 1,1 ri l t tl it, l t; tt tl tl р r l ri м l it

Э,гаrl ы сltор,гивtlой подго,1,0вl(иI)ac,tct,lt
ая

с/lиIIиtI
а

|Jr,ап tзt,Iсtttегсl

сIIорт,иt]I lo0,()

MacTepcTI]a

Э,гzrtt

cot]cpп]cI Ic,I,Bot]

аIlия
сIlор,I,и t]IlOI,0

ivl ас,гсрс,гl]а

У.tебttо-
,],pcll иl)оI]()LIll ы

й э,t,аtt (эт,аlt

сllсlрт,и tзt lой
cI Icll11aJl иl]аl{и и

Э,гаtt
l lilLl ilJI Iэ t IO й

I1O/lI,(),0,()I] |(и

cpoI(
,) I(c I IJ l},

il,га|lи и

KOJl и t|

cc,I,r]()

с l)o I(

,] I(c I lJly
а,I,zlliи l,|

lla
обу.tаtсl
I lIc I,()ся

Ila

tlб5"1illu
l j (сI,()ся

llаимсrtо
Bati и е

Боlэt{trtзк

и
( ()б),в t,

l(tlc,t,ttlivt

l]c,1,1]O,]a

t t (t l,t t t t,t i,l

N
ltl
II

I lllr.r r r

titla
tl:}Nle

llсllи
я

l((]Jl и tl

сQ,1,I](,)

l{OjI и tl

ec,1,1]O

cpol(
эI(сIlлу
i1,I,аl{и и

(';rc,t )

l(OJ] и LI

oc],1]()

cpOI(

эI(сIlJlу
а],аt{и и

("lrcT,)

2 2
l Ilal)

l l
1 l l l,гуl(

l 1

l I 1,1,\,l( llaз. I{ tlc,1,1tl п,t

50
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размиIlо
Llный

обучittо
Illегося

4. I{poccoB
ки lUIя
заjltl

пар Ilд

обу.tаttl
lllеI,()ся

l l

5. Кроссов
ки

JIегкоатJl
етически

е

Iial) l ltl

tlбу.lл1,,,

lllеI,0ся

l l

6. Ila t<t1.1tel t

llиl(и
(фиксатсl

l)ы
l(OJlctIItы

х
cycl,al]oB

)

l(омп
JI е l{l,

IIа

Обу.tаttсl

tI{егося

t l l l l l

1. I la:tot<сlT

IIиl(и
(фиr<са,го

l]ы
JIо l(1'e В t,l

х
c)/c,I,tl в() l]

)

l{омп
JI е It,г

Iia
0бу.lаI()
tl{егося

l l l l l I

в. 'l'риttо

борttсlвс
l(Oc

tх,гуl( tIil

t)буtlпlп
l tlсI-()ся

l 1 2 I 2 l

(|по'r'rrr,'rr''u}t Эк1,1пLlр()вll.ч, 11epeOuB{te.,1,1(trl в 1.1llaL.lб1.1a)\,!(.|.r!l)ll()a

t1 р е п. о О u в {t. l11 с,| l.r!.1,1,.

N"
пlп

I Iаишlеtlовzrllис сtl()рl,и l]lIой
экиIlироljки

иIIдиви/lуаJII)I I ого
II оJILзоltatI I 14,I

I,]:lиilиItа
изN,lсреIIиrI

расчетttая l l С
l l(о-ltи.tество l ]t(cпJlе/(инИllа 
] l (J

l. 'Гри ксl бtlрtlо вс t<clc I I Il,)/I( HalTpeHepa I l 
l

-_--t-_------*-l-
Hall,pcrlcpaI l 

I

Г-,о",,"р"l l 
l

2, I{tlc l,ttlп,l с t tоllr-и Bl t ы й lI l'I'5z 1i

). I{россовr<и lIapa

4. Itросссlвt<и /{JIя заJlа IIара l ,грсt tella IIIа

К I,IIlым усJIоl]иrlN,l реаJIи:]аIIиI4 l{опоJlIIи,ге.llьtlоЙ образова,гсJILIIой IIроI.раммы
cl lор'ГИ ВIlой ltо/tl-tl't'оtзttи O1'IIocrll,crl ,гру/lоеI\4 кос,гь /lO I]OJl II и,гсJl bI l ой образсlвit,t.сJII)IIой
Ilрограмм1,1 сIIор,гиl]IIоЙ IlO/lr-o1,ol]I(и (обl,смtLl Bpc]vcIlLl IIа сс рсilJIизаlIlLI Itl) с oбccttctIcIII,.lci\4
IIеrIрерыl]IIосl,и учсýllо-,1,1]сIIировоLIIIоl,о IIpOllccct}, tI .I.itl()l(c IlOl]rI,It()l( 1,1 cp()I(l{ (ltlрп,tиlэtlllttttиrt
у.lебI]о-,грсl I I4роI]оtIных груl I lI.

f{опо.lrни,гсJII)IIая обра:зоtза,геJILllzlrl IIptlI,paN,IN,Ia сtIоl],l,иliIIой ttcl21t,tl,t,tlt]I(и l]ilcctII4,I,ыt]i,lc,I.crl
tla 52 IIе]lсJlи l] I-0ll.

Учсбlto-,t,PcllLl1)olзtl.1ltt,tй llpOIlccC l] Ol)I,ttlII,I1]zlIlI,1 }.l . lэсlt-rtl.t,зl,tt,lItцеii .]l()lI()JlIlI.I,I.C-III)II\/I()

|,l().,l ьз()вLll l llc п|)аl Ic|)(l.|l^
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1.1lI/l1,I IJl,tll)1ilJIIlIIl>]|r,l IlJItiIlalN,I сllор,I,иl]llОй ltc,t/ll,c1,1,clI]Kи /IJIrI обссгlс,IсIIиrl IlсIIрерывIIос,гИ )/'IСбllо-

I,lrcI I l l р( )|,l()I I l I()I () I l lrtll tcccit).
l[1lt,I tlK_rIttltlCIII,tI.1 I] YlIсбIlо-,1,1]сIiироI]оLlLLIЙ IlpOllccc сzlN4ос,Iоrl,I,еJlьной ltолl,о,говки сс

l1l](),,t()"I)I(Il,|.C,III>Il()c1,1l с()с,I,аl],rIяс,l, IIс Mcllcc |0(Иl и Ilc бО..lIСС 20O/u o'r ОбlIlСI'О I(ОJIИЧСС'ГВа LIacOI],

IIl)c.,(\ci\I()I|lcIIII1,Ix I.(),r(()J]Ll1\,I ),.lcбrlo-,I,pcIII,1l)OI]()tIIILlNI ltJItIIIOl\,1 орI,zillи:]zlIIии. рсilJIи:]уIоIIlеЙ

,](()Il().]Illl,]'I C, ll)|IyI() ()бl)а,]()I]а,l,с,lILIl\/I() lII)()1,l)tli\,lN4\/ сIl()l1,I,иl]Ilой Ilt1,11I,rl,t,tllзttt,t,

ll1-1tl,,111;1illp,,l.C,ilI>Il()C,1,Il ()JtlIoI,o ),tIcбIIo-,I,1)cIItlp()l]OLllIoI,с) 
']tlIlrI'l'14rI Ill)I4 РСzlЛИЗtll{i{И

/l()I]()JIIIt1,I.сJl1,II()й ()бI)аз()l]а,].сJlьIlоil llpoI,paivlN,l1,I сlIортивIIой подгоTоI]ки ус,гаIIавливае],ся I]

tIilСaX Ll lIC /lOJI)I(llZt ll})CI]LllIltt'l't,i

tIzl :),I,ilIIc IIaLIziJILIIой IlоI]I,о,I,оI]l(и - l{ByX tItlcOl]l

lIi,l \/IIсбIl()-,I.рсIIиl)оI]оLlIlом ,),гаlIIе (э,гztгlе сIIор,гLlвlIой спсt{иztзtизаllии) - трсх часоIJ;

IIll .),l aIlc cOI]cpIIIcllc I,I]оI]tlIIиrI сIIор,I,ивIlоI,о N4utcl,epcl,Bal - Llе,гырех LIircots;

IItt ],гаlIс IjыcIllc],() cII()p,l,t{BIIOI,0 Mzic,гepc,I,I]il , LIе'I'ыl)сх tIzlc()B.

II1llr IIровс/lе}II.IИ бсlllсС о/ItIого учсбllо-,1,рсIIиllоRоtIIiоI,о заIlrl,гиrl ]] о/lиIi леIIl,

cyi\,I]\4apIIzlrI lIpolloJI)I(Ll'l'CJlLIIOC'I]l, зtlIlr],гий Ilc l1oJIжIla cOc],zll]JIrI,I,L бо.ltсе восьми LIacoI],

I] tIilc()IjOt',i обl,с1\{ уtIсбIrо-,греIlI,IроI}оIIIlого зalI'I1,I,IrI входrl,г ,гсоре],иLIссI(ие,

Ill)al(,l.иlIccI(Llc, I]Occ,I,allIOI]и,I,cjIbIIl)IC, N'IеlIИI(о-биолltоги,tесI(ие мероприrll,ия. и}Iструкторска,I и

cv,llc t.i с Italt l I pal(,1,I,1 l(it.

[)абt1,1,а lI() Ll Ilitиl]1,1.i{yal,,jlLIIы]vI IIJIzlllilN,l сIlоl)],ивlIОй tttll{l,tl,гсlвl(и N,lо)I(е,г осущсс,гвJIrIт,ьс,I

lIa,),I,alIax cOl]cpIIIcIlc,I.I]()l]tllI14rI сllор,I,иl}IIоl,о N4ttс,гсl)с,l,вtl I4 l]ыоlllсг0 опор,I,ив]Iоl,о N4atcTcpc,IBal.

а ,l 2lI()I(c tla l]ccx ,),l,alI|lx сllоIl,|,иl]tI()й ltсt/(l,о,t,tlвl<и I] IIсl]иоlI IIровс/lсtIи,l учсбIlо-
,I,pcII1.1 

l]()Iji()tIIILIX ]\,lCl)()llp14r1,I Иii 14 1lr121a,,,"r, I] cII()p,l иI]tIых сорсl]IIова}Iиях.
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l"б. Сltисоlслиl.ературIIых источIlиков
l, БойкО В,Ф. ФизИtIесl(ztЯ IlоlIготоl]Ка борtIоlз: у.tсбttое ttособие ['I'екс.г| / боllьба; I].clr.

Ijойlсо. I'.B. l{arrblco. М.: /{ивизиоlt, 20]0.
2" l'оrtсиtt В.l}.1'еоретиlIеские асIIекты 1,ехIIиl(и и l,аl(,гI4I(и сII()l],гиl]Ilой борьбы ['I'екс,г] /

В.В. ['ожиrr, O.Ij. Малксlв. - М.: ФизкуJrь,гура и спор.г, 2005.
3, l'реt<t)-1эип4скаЯ борьба: lIримсllrtая IIpol,paN4]\,1tl clIOl],1,1.tBIIoli ttcl/lt.tl'l,rllJi{I.1 /lJIrI .rtc,I.cl(()-юIlоIпсских cI Iорl]и1]I I ых III коJI, сгIсI{14alJiIlзи l]OI]llI l II LIx ,rIc,I.cl(()- I()II() IIlcc itLlx l III(()JI

сl:tt,lпltrийсl{()I,() l)с:]сРtза. IIcl/(.ltlttlactз Ij.д.. i'ру,зttt,lХ I,.]\4. - ]\4rlсlt<tll-tл <<('tlIзс.t.сlсt,t ii ctltl1l,r >.
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4, )\ЛЯ СИС'I'СМЫ /{()llОJtlIи'гсJtьIIоt,() tlбрtlзtlt;itttия ,llс,гсй: i U()(]IIlл (]/ll()lII()l). tl1.1,b{cII()l-}
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5" ltpyrrrrиrt В.ll. Игровыс: l(ON,IIljIeltc1,1 l] оlIтид,Iи:]аiIIt4I.1 I\4alcl,cp0,1,1tal борrtсlв. У.lсбttсl-
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6, Меr,олиtIесI(ие рекоN,IсIIltации IIо оргаIIизtlIII41.1 оlIор,гиl]ttсtй ttо;lt,о,говI(и tз l)tlссийсtttlй
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7, ()собсttitсlст-и орI,аlIи:]all{14И И Oclz1l1cc'гI]JlcIt14rt обllазоtrа,t c.ttt,lttlй, ,t.llctt1,11-1tlBtl.ttltlй 
и

МеТСl21И'tеСlСОЙ ДСЯ'ГеJIЬII()С1'I4 В oб:tac'r'l.t (lизи.tесtсtll,i tсу.ltь,гуры }l cIi()p,I.al. y.t,tзcplt{,,lclIt,t
ltрикitзоi\4 Миttис,гсрс,гва ctIOp,l,zi I)оссийокой Фс2lсраIIии ().г 27.12.20lз l.. Nl l125.

[J, CeMellclB A.I], I'реt<tl-1эимскitяt борьба. Y.icбrrr.rK |'l-сrtс.гJ / ,z\.lI. Ccivtctttltз. М.:
f).ltиплtlияl I lpecc, 2005,

9, СИ,llОВtt>t IIО/{ГОl'Оl]I(а i}ЫС()l(()I{ва.jlиtРиllироl]tlIIIIых борtцоtз l.llcK()-l]llN,lcI(o],() с.].иJIrl . I].Ij.
Уруйп,Iаl,оrз.И.И. Иваttсltз, JI.С. l{Bopr(LIlI; I,. I{paclro;talэ, l(l,уфк("г" 2009 r, l4ti cI.1l.l0. Фе/{срit.ilt,ttый c,t,?ttt.llatp,г сII()р,гl..l вtttlй tlollt.r1.1,()I]I(Il II() I]}.1,1(\1 0lIol) I,il CIt()p.1.IJl]llarI

1l, Фc,llcl,1a-rtbltt,lti зiiкtltI tl,г 29.12.20l2 r,. Nl 273-cDl] K()d tlбрir,,,,,r,,,,r,ч, tз ])tlccl.tijcKtlй
Фе7lсllациl.t>>

12. IlIaxMypa,itoB, IO.A. I]о.llьltzrя борьба: IIД}11111-1_",a.l.()/l1,ItlcCI(иc ()cll()l]LLr,rttt.lt.t1.1lc.t.ttcй
Ilоl{гоl,овt(и борtlсlв ['I'екс.гl / Iо.д. IIlaxпtyptr.utlB, -, М.: ЭIlохаt. 201 l.

lз. IIIу:rиrtа IO.A, Clrop.г1,1BItilrl борьба lUIrI у(ItlII{l.rхсяr 2004 t,. K(I)cttиltct>

l l е ре ч е t t t, lzll t пл е pl t е tlt.-p е сур с ( ) (j

l.Офиrlиа.llLttьiй сайr, Миltис,t,срсr,ва cIlOl]l.a Российсtсоt1
pecyl]c |. - РсlItип,l llocl-yIIt.t: htlp;//r,r,rvrv.tllirlsptlгt.tr1()\/.l.Ll,

Фс,,1сllаliиlа 
| Э:rclc1-1ltltttll,tl.i

2,()tllиrtlTtr.llbltt,lй capi,r- Федср.tIlI,tи сIIор,гиI]Ilой борьбt,l l)осс1.1и |-').rrсlс.гlэtllrlrr,tй pccypcJ. -
Реrким /locl,yl I а: http ://www" wrсstгrts. гLl,

З. О(lиrtиаJI1,IILIй саrй,г IiIt,д[.);rск,гlltlltttый рсо)/рс]. I)crKlllvI /loc,I,\/I Ia, hltp://r,r,r,ilrv. Ii la-
oIllcial.conr.

4.1{crlтpa;rblIzlя о,I,1lzlс_IIсI]tlя бltб;lиtl.t.сt<а ltcl t|lt,r,злl .tccttcrii
pccypcl. - I)clltl.tM /lсlc,l ytla: hltр://liЬ.sрсlгtссlu.гtt.

5. ФОr'о-сай't' tl боllьбс |Э;rеr<.гlэtlItIIt,tlYl
http ://rvww,lvгestl iпgагеtiа. i tl {il.

ресурс]. Реlким /toc,I.yrla:

(l, Спор,ги}lIIые ресурсы В ссr,и Иll,герlrе,l, [Э.lrеlir,рtlrrtIыЙ рссуllс], l)cllcttпl .Il()c,I.yIIat:
http ://r.vwrv, Il l г. гLt/гсs/i tlv/i с slro гtli rlclcx. р h 1l.

It\/JIl,,I,\/llc 1.I Ci IOI),I,\1 |').ilcl<,t prllttlt,tЙ
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